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Usage de drogues, des professionnels vous en parlent. Pratiques partagées
autour des assuétudes

Bruxelles : Editions Luc Pire, 2006.
142 p.

Résumeé: Organisées a Tournai par I'asbl Citadelle (réseau d'aide en toxicomanie) et le
mouvement Alto (Alternative aux toxicomanies) de la Société Scientifique de
Médecine Générale (SSMG), les rencontres "Pratiques partagées autour des
assuétudes" répondent a un besoin manifeste de formation et de rencontres entre
professionnels sur la question de l'usage et la dépendance a toutes formes de
drogue.

Cet ouvrage a comme objectif de proposer au lacteur des pistes de réflexions, des
points de vue autour de la question de l'usage, de I'abus, de la dépendance aux
drogues, des traitements et modes de soutien a la thérapie.
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DHCo. Délivrance d'héroine sous controle médical. Etude de faisabilité et
de suivi

Gent : Académia Press, 2005.
244 p.

Résumé: Cet ouvrage aborde la question controversée de savoir dans quelle mesure la
délivrance de diacétylmorphine (héroine) sous contréle médical serait une
alternative thérapeutique intéressante voire bénéfique dans le cadre de la
dépendance aux opiacés chez des patients trés sévérement dépendants qui ont a
maintes reprises échoué dans les traitements conventionnels ou qui ne s'inscrivent
pas dans le circuit de soins existant.

Les aspects historiques, médicaux, criminologiques, économiques, administratifs et
légaux y sont analysés en détails: études antérieures ou en cours, réglementation
nationale, conventions internationales, etc.

Outre ces éléments, un protocole expérimental dans les dimensions cliniques,
criminologiques et économiques a été confectionné. Une seconde option visant
I'accompagnement scientifique (dans les trois directions précitées) de la mise en
route éventuelle de cette modalité thérapeutique nouvelle y est aussi décrite.
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BATEL P.

Pour en finir avec l'alcoolisme : réalités scientifiques contre idées regues
Paris : La Découverte, 2006.
213 p.

Résumé: Alors que l'alcoolisme affecte 5 millions d'individus en France et en tue 45000
chaque année, cette maladie semble toujours subir les mémes préjugés. Pourtant,
au cours des cinquante derniéres années, la recherche en alcoologie a
considérablement progressé et a permis de fournir des connaissances scientifiques
aujourd’hui solidement étayées.

En s'appuyant sur la synthése de ces données, publiées dans des expertises
collectives de I'Inserm, et sur son expérience de praticien, le docteur Philippe Batel
expose ici de facon accessible les principaux progrés que la recherche en alcoologie
a accomplis, par I'exploration des circuits neuronaux, la biologie, la génétique, la
psychologie, le comportementalisme et |'étude du fonctionnement des sociétés.
Destiné aux personnes qui sentent que leur relation a I'alcool n'est pas toujours «



saine », a celles déja dépendantes, a leur entourage, mais aussi aux professionnels
du secteur médical et médico-social, cet ouvrage permet d'appréhender les
différents niveaux de risque face a une alcoolisation excessive, de comprendre les
mécanismes de vulnérabilité, de dépendance et de codépendance et de connaitre
les différents traitements existant; il donne ainsi accés aux vérités scientifiques
face aux nombreuses idées recues, pour « en finir avec l'alcoolisme ».

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, ALCOOLISME, CONSOMMATION D'ALCOOL, ALCOOL,
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BECK F., LEGLEYE S., GUILBERT P., PERETTI WATEL P.
Les usages sociaux des drogues

Paris : P.U.F., 2007.

226 p.

Résumé: En quoi les usages de drogues telles que le cannabis, I'alcool ou le tabac peuvent-
ils étre considérés comme sociaux? Cet ouvrage met en lumiére les mécanismes de
construction du savoir dans ce domaine et apporte un éclairage nouveau sur des
notions et des chiffres qui occupent une place toujours plus importante dans le
débat public en France. 11 étudie les produits les plus consommés par les jeunes et
met en perspective quelques-uns des principaux problémes liés aux addictions
dans la société francaise contemporaine. La dimension sociale des usages
de drogues apparait ainsi comme une caractéristique essentielle, trop souvent
oubliée ou sous-estimée: sa prise en compte permet de mieux comprendre les
demi-succes, les difficultés et les échecs de la prévention.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, SOCIOLOGIE, USAGE DE DROGUE,
APPROCHE SOCIOLOGIQUE, ADOLESCENCE, ETUDIANT, MILIEU SCOLAIRE,
FRANCE, JEUNE, ALCOOL, VIOLENCE, CANNABIS, TABAC, ENQUETE
EPIDEMIOLOGIQUE, PREVENTION DE L'ASSUETUDE, IMAGE SOCIALE; IMAGE DE
LA DROGUE

Cote du document: NADJA.14.PER.U
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BOUQUET B., BARBE L., BELORGEY J.M., BERLIOZ G., CALVEZ
M., FRANCEQUIN G., GUILLAUME C., JAEGER M., LIMA L.,
PELLEGRINI B., PETITCLERC J.M., ROBERT G., SAINSAULIEU
L., TYRODE A.

La prévention : concept, politiques, pratiques en débat
Paris : L' Harmattan, 2006.
181 p.

Résumé: Le mot "prévention" est sur toutes les lévres, elle serait I'affaire de tous. Recette
de bon sens, outil de la pratique,la prévention est également devenue un
référentiel d'action publique. Mais dans le méme temps, le concept de prévention
est susceptible d'interprétations diverses,la mise en oeuvre n'est pas a la mesure
des annonces et les pratiques de prévention sont réinterrogées. Dans le champ
social, certaines sont mémes remises en causes. Quelle est donc la pertinence de
ce concept? C'est pourquoi au sein du laboratoire Lise du CNAM, ['axe intitulé
"Politiques et action sociales,acteurs et régulation”,a souhaité prendre en 2003-
2004,la thématique de la prévention dans le champ sanitaire et social comme
séminaire annuel de recherche, remarquant que cette thématique assez peu
explorée ces derniéres années, resurgit fortement tant du fait de projets de lois
gue de la conscience sociale des risques.Ce séminaire, concu par la chaire de
travail social du CNAM et parle groupement de recherche de I'lle de France (GRIF),
a abordé la question "La prévention : concept, politiques, pratiques en débat" sous
les quatre approches suivantes : revisiter le concept de prévention dans sa
dimension cognitive, analyserles pratiques de prévention dans leurs effets
explicites comme implicites, évaluer le colt de la prévention, identifier les enjeux
et les paradoxes. La premiére approche est de caractére sociohistorique, prenant
en compte les cadres et modéles culturels dans deux champs, le sanitaire et le
social. Elle est suivie d'analyses critiques sur la prévention concernant la protection
de l'enfance, I'une concernant la France, l'autre le Québec. Puis est traitée la
prévention de la délinquance juvénile, particuliérement sous la forme de la
prévention spécialisée. Enfin au terme de cet entrecroisement d'approches
compréhensibles, constructives ou critiques, la derniére partie de I'ouvrage revient
sur I'ensemble des enjeux de la prévention. Toutes les communications du
séminaire ne sont pas reprises dans cet ouvrage et de nouvelles contributions y
figurent. Il ne s'agit pas de faire ici une approche compléte de la question mais de
poser des éléments de recherche et de réflexion, de les mettre en perspective et de
contribuer ainsi au débat. (A partir du résumé d'éditeur)
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CABROL G., BUISSON B.

Les culture de I'exces

DUPARC F. VASSEUR C.

Les conduites a risque au regard de la psychanalyse
In Press, 2006.
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IDENTITE, NARCISSISME, IMAGE DE SOI, ENTRETIEN, CORPS; SURMOI
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CARR A.

La méthode simple pour en finir avec la cigarette
Paris : Pocket, 1997.
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Cote du document: NADJA.15.CAR.A

CHABROL H., CHOQUET M., COSTENTIN J.

Le cannabis et ses risques a l'adolescence
Paris : Ellipses, 2006.
142 p.

Résumé: Faut-il dépénaliser ou débanaliser I'usage de cannabis a I'adolescence? Cet ouvrage
apporte des éléments objectifs a ce débat en faisant le point sur les connaissances
actuelles. Les données cliniques et scientifiques sur I'usage du cannabis par les
adolescents, les facteurs qui y prédisposent, les risques qui y sont liés, sont
présentés du point de vue du clinicien, de I'épidémiologiste et du neurobiologiste.
L'usage du cannabis par les adolescents apparait comme un probléme majeur de
santé publique qui semble trés sous-estimé en France. Un point précis est fait sur
les possibilités actuelles de prévention et de traitetement. Un chapitre expose les
conseils aux parents et aux adolescents, concernant la prévention et les possibilités
d'aide a l'arrét de la consommation. Le moyen de parvenir a des solutions, au-dela
de la nécessaire prise de conscience, constitue le véritable objectif de I'ouvrage.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, USAGE DE DROGUE,
ADOLESCENCE, ADOLESCENT, CONSOMMATION DE DROGUE, EPIDEMIOLOGIE,
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Cote du document: NADJA.05.CHA.C

COPPER ROYER B., FIRMIN DIDOT C.

Lache un peu ton ordinateur! Comment mettre des limites?

Paris : Albin Michel, 2006.

131 p.

Résumé: L'ordinateur est devenu le premier loisir des 10-15 ans, devant la télévision. Ils y
consacrent de nombreuses heures pur "chatter", faire des recherches pour leurs
exposés, envoyer des mails ou jouer en ligne...

Mais pour profiter pleinement de cet outil formidable, il faut savoir gérer son
temps. Or, I'adolescent a une tendance naturelle a I'excés et des difficultés a se

détacher d'un écran hypnotique... C'est aux parents de I'y aider et de connaitre
l'utilisation qu'il fait d'Internet, alors que 72% d'entre eux déclarent l'ignorer...

Mots-clés:
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INFORMATION DES PARENTS; JEU PATHOLOGIQUE, CYBERDEPENDANCE,
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DESCHRYVER B., RIFAUT F.

Internet rend-t-il accro?
Bruxelles : Labor, 2005.
182 p.

Résumeé: Chacun sait qu'Internet est omniprésent dans notre société et qu'il prend une place
considérable au sein des foyers.On peut donc légitimement se demander s'il ne
rend pas ses utilisateurs "accros". Le nombre de demandes d'aide et de soutien
augmentant sans cesse, qu'elles émanent du milieu familial, scolaire, ou de centres
spécialisés dans la dépendance, les auteurs se sont posés la question de son
éventuelle nocivité. Ils ébauchent ici quelgues éléments de réponse.
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Cote du document: NADJA.DUP.12.C

DUPARC F., VASSEUR C.

Les conduites a risque au regard de la psychanalyse
In Press, 2006.

205 p.

Résumé: Les conduites a risque sont une des énigmes de notre temps: plus la société exige
jusqu'a I'absurde une sécurité maximale, un risque zéro, plus certains font du
risque au contraire un défi, une aventure, une révolte, une toxicomanie. Le champ
clinique des conduites a risque est vaste: il va des sports extrémes a la conduite
dangereuse sur la route, de la conduite sexuelle non protégée a la toxicomanie,
l'anorexie ou aux jeux avec la mort.

Ce qui intéresse le psychanalyste, ce sont les mécanismes qui sous tendent ces
conduites, et sur lesquels il peut espérer agir. S'agit-il d'une perversion de I'Idéal
du Moi, qui de I'héroisme conduit au narcissisme destructeur? S'agit-il
d'hallucination négative du corps, de la réalité, de la douleur? Peut-on utiliser des
orgasmes pathologiques de la faim, de la peur, de la souffrance, pour contrer
d'autres affects?

Ce livre réunit les contributions de plusieurs psychanalystes ayant travaillé sur les
addictions, le jeu, les sportifs de I'extréme et les adolescents qui confrontent et
échangent leurs points de vue.
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TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, PSYCHANALYSE, COMPORTEMENT A
RISQUE, PENSEE, SANTE MENTALE, DEPRESSION, REPRESENTATION, ACTION,
APPROCHE PSYCHANALYTIQUE, HISTOIRE DE VIE, ANALYSE DE CAS;

Cote du document: NADJA.DUP.12.C

GIRARD-KHAYAT M.

Jouer avec le risque : une addiction

DUPARC F. VASSEUR C.

Les conduites a risque au regard de la psychanalyse
In Press, 2006.

pp. 57-72

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, COMPORTEMENT A RISQUE,
PSYCHANALYSE, APPROCHE PSYCHANALYTIQUE, RISQUE, JEU, HISTOIRE DE VIE,
PRISE EN CHARGE, PSYCHODRAME, PSYCHANALYSE; JEU PATHOLOGIQUE

Cote du document: NADJA.DUP.12.C

HOUIOUX G., CASPERS E., PIETTE D.

Le tabac a I'école secondaire : pistes pour I'action au premier cycle. Guide
ressources pour agir, pour comprendre, pour approfondir

Bruxelles : ULB - Promes, 2006.
113 p.

Résumeé: L'objectif de ce support pédagogique vise a la fois la gestion de la question du
tabac a I'école et se veut un support a l'action dans les classes. Il propose, apres
avoir fait le point sur la question du tabac des jeunes en général et a I'école en
particulier, une série de pistes pour aider les enseignants et les professionnels de la
santé scolaire a mettre en place une politique de gestion du tabac a I'école. Des
repéres sont suggérés pour établir un dispositif de prévention du tabagisme en
milieu scolaire. Dispositif global, transversal et intégré aux missions de [I'école qui
va permettre de construire des programmes de promotion de la santé au sein de
I'établissement, d'impliquer des parents et les familles dans les actions et
d'engager les éléves eux-mémes dans les projets d'éducation pour la santé dans
les classes. Les critéres de qualité, les recommandations, les démarches, les



méthodes et les programmes qui ont fait leurs preuves sont également présentés
dans les fiches. les ressources et les aides accessibles (services, personnes, outils,
supports pédagogiques,...) complétent ce dossier.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, TABAC, TABAGISME, PROGRAMME D'EDUCATION
POUR LA SANTE, PREVENTION DU TABAGISME, ENSEIGNEMENT SECONDAIRE,
OUTIL PEDAGOGIQUE, MILIEU SCOLAIRE, EDUCATION POUR LA SANTE;

Cote du document: NADJA.10.2.HOU.T

HUERRE P., MARTY F.

Alcool et adolescence : jeunes en quéte d'ivresse
Paris : Albin Michel, 2007.

408 p.

Résumé: A la recherche de sensations fortes, les ados boivent de plus en plus tét, de
préférence en bande, et parfois en association avec d'autres produits toxiques.
Mais parce que le probléme de I'alcool est quasiment tabou en France,
contrairement a celui de la drogue, on constate un grave décalage entre la prise en
compte de ce phénomeéne et sa réalité, démontrée notamment par les chiffres. Et si
I'on admet et dénonce la responsabilité de I'alcool dans les accidents de la route,
on commence tout juste a parler de ses ravages depuis le collége jusqu'aux
grandes écoles.
Il est grand temps d'affronter cette question, car I'alcoolisme de plus en plus
précoce met en péril I'avenir des jeunes, inquiéte ajuste titre les professionnels de
santé, les enseignants et les familles, et touche a des enjeux sociaux essentiels.
Pour agir en connaissance de cause, les textes ici réunis proposent, en méme
temps qu'un état des lieux, une réflexion sur les racines profondes de ce mal-étre.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, ALCOOL, CONSOMMATION D'ALCOOL,

ADOLESCENCE, ADOLESCENT, INFORMATION DE L'ADOLESCENT, PREVENTION DE

L'ALCOOLISME, MILIEU SCOLAIRE, EPIDEMIOLOGIE, FRANCE, CRISE

D'ADOLESCENCE, IDENTITE, TRAITEMENT DES ASSUETUDES;

Cote du document: NADJA.A.05.HUE.A

JEAMMET P., BOCHEREAU D.

La souffrance des adolescents. Quand les troubles s'aggravent : signhaux
d'alerte et prise en charge

Paris : La Découverte, 2007.
223 p.

Résumeé: Quitter la dépendance infantile pour gagner une position plus autonome, tel est le
chemin que l'adolescent doit parcourir pour devenir adulte. Mais s'il posséde la
vitalité pour y parvenir, il traverse aussi des moments de grande fragilité, faits de
doutes et de questionnements identitaires qui ne vont pas sans risque de rupture.
A I' adolescence, pe~vent ainsi apparaitre certains troubles, signes manifestes
d'une souffrance qui ne parvient pas a se résoudre. Mais il n'est pas toujours facile
de distinguer ce qui releve d'une souffrance « normale» de ce qui correspond a une
pathologie.

C'est I'un des buts de ce livre: décrypter au mieux les bouleversements de



l'adolescence, savoir repérer certains signaux d'alerte pour lesquels il est
préférable de consulter. Troubles du comportement, dépression, attitude suicidaire,
anorexie, troubles de I'humeur ou schizophréniques ... : méme transitoires, ces
affections bouleversent en profondeur la vie de l'adolescent et celle de sa famille. Il
est des lors nécessaire de savoir qui consulter et de comprendre les différentes
prises en charge de l'adolescent et de ses proches.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, ADOLESCENCE, ADOLESCENT, CRISE
D'ADOLESCENCE, AUTONOMIE, IDENTITE, ADOLESCENT EN DIFFICULTE, TROUBLE
PSYCHIATRIQUE, SOUFFRANCE, RELATION PARENT-ENFANT, PHOBIE, ANXIETE,
DEPRESSION, SUICIDE, SCHIZOPHRENIE, ANOREXIE, BOULIMIE, PRISE EN
CHARGE, PSYCHANALYSE, PSYCHOTHERAPIE, PSYCHODRAME, STRUCTURE DE
SOINS, SUIVI, PARTENARIAT, FAMILLE, PROTECTION JURIDIQUE;
TRANSGRESSION ETAT-LIMITE

Cote du document: NADJA.28.JEA.S

KARILA L., REYNAUD M.

Stratégies de repérage précoce de l'usage nocif de produits psychoactifs
REYNAUD M. BAILLY D. VENISSE J.-L.

Médecine et addictions : peut-on intervenir de fagon précoce et efficace ?

Paris : Masson, 2005.

pp. 126-133

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, USAGE DE DROGUE, EVALUATION,
CONSOMMATION DE DROGUE, COMPLICATION, OUTIL D'EVALUATION,
QUESTIONNAIRE, STRATEGIE DE TRAITEMENT; USAGE NOCIF, REPERAGE
PRECOCE, PRODUIT-INDIVIDU-ENVIRONNEMENT

Cote du document: NADJA.17.1.REY.M

LAYDEVANT R.

Les destins de I'héroisme

DUPARC F. VASSEUR C.

Les conduites a risque au regard de la psychanalyse
In Press, 2006.

pp. 103-111

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, COMPORTEMENT A RISQUE,
PSYCHANALYSE, APPROCHE PSYCHANALYTIQUE, RISQUE, OEDIPE, ENTRETIEN;
IDEAL DU MOI, MOI

Cote du document: NADJA.DUP.12.C

LESOURNE O.

La geneése des addictions : essai psychanalytique sur le tabac, I'alcool et les
drogues

Paris : P.U.F., 2007.



259 p.

Résumé: Qui n'a été confronté, pour lui-méme ou dans son entourage, au probleme de
l'addiction? Qui ne s'est interrogé sur la force interne, secréete et irrésistible, qui
pousse a des comportements aussi irrationnels et destructeurs que I'alcoolisme, le
tabagisme ou la toxicomanie?

Ce livre est I'un des rares qui aborde I'addiction dans toute son ampleur. Il en fait
la description minutieuse par des exemples d'une grande diversité, puis propose
une interprétation psychanalytique en montrant comment peut prendre naissance
une potentialité addictive a partir d'une petite félure ayant lieu dans la construction
du sujet au cours des tout premiers temps. Félure susceptible de s'élargir a
l'adolescence, sous l'effet de la maturation psychique et de I'environnement; ce
gue Freud et ses continuateurs ont appelé le clivage du Moi.

Facile a lire, I'ouvrage est destiné a tous ceux que préoccupe, de prés ou de loin,
ce probléme.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, DEPENDANCE, ETIOLOGIE, TABAC,

TABAGISME, ALCOOL, ALCOOLISME, APPROCHE PSYCHANALYTIQUE,

ADOLESCENCE; CLIVAGE, MOI IMAGE DE LA DEPENDANCE

Cote du document: NADJA.12.LES.G

LUKASIEWICZ M., FRENOY PERES M.
Prévention de la rechute

RAHIOUI H. REYNAUD M.

Thérapies cognitives et comportementales et addictions
Paris : Flammarion médecine sciences, 2006.

pp. 40-48

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, DEPENDANCE, RECHUTE, COMPORTEMENT,
PSYCHOTHERAPIE; THERAPIE COGNITIVE, THERAPIE COMPORTEMENTALE,
PREVENTION DES RECHUTES (PR)

Cote du document: NADJA.17.RAH.T

MALINGRE V.

La renaissance dus saut a I'élastique

DUPARC F. VASSEUR C.

Les conduites a risque au regard de la psychanalyse
In Press, 2006.

pp. 199-201

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, COMPORTEMENT A RISQUE, SPORT,
HISTOIRE, ETHNOPSYCHIATRIE;

Cote du document: NADJA.DUP.12.C

MASSOL J., MARTIN P., BRION N., GINEST D., PAILLE F.



Prescription des psychotropes

Paris : Maloine, 2005.

384 p.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, MEDICAMENT, MEDICAMENT DE SUBSTITUTION,
PSYCHOTROPE, CLASSIFICATION, PRESCRIPTION MEDICAMENTEUSE,
COMPLIANCE, SUIVI DU PATIENT, PHARMACOVIGILANCE,
PHARMACODEPENDANCE, SANTE PUBLIQUE, RECHERCHE SCIENTIFIQUE,
INDUSTRIE PHARMACEUTIQUE, ENFANT, PERSONNE AGEE;

Cote du document: NADJA.06.APN.P

MATYSIAK J.C.

L'effet cacahuete
Paris : Editions Pascal, 2005.
125 p.

Résumeé: Ce livre est avant tout, un outil pour favoriser le dialogue entre parents et
adolescents, sur la drogue et les autres dépendances.

Si parfois, certains d'entre nous s'alarment a I'excés devant la moindre conduite
jugée excessive de leur enfant, il nous faut dire, que la majorité des ados qui
commence a déraper vers une dépendance, ne s'en rend pas vraiment compte.
Si il faut en connaitre les dangers, le plus important reste sdrement de comprendre
pourquoi les dépendances peuvent nous attirer au point, pour certains, d'en
devenir esclave. Adolescents et parents, nous avons tous envie de savoir: «
Comment ¢a marche? » Mais, la dépendance ne tombe pas du ciel. Bref, pourquoi
devient-on accro ou addict ?, ce sera la premiére partie de cet ouvrage.

Pour Il'ado, ce dialogue sera une fagon de ne pas garder un probléme ou une
interrogation pour soi, sans réponse. En effet, le risque serait d'imaginer des
choses fausses, ou d'obtenir des réponses de copains mal informés ou déja eux-
méme en difficulté.

Pour I'adulte, entendre, comprendre et répondre, c'est tout simplement étre
parent. Ici, les addictions psychologiques et physiques seront « listées f),
analysées, pour mieux prévenir et se prémunir .Il y a tant de questions, que les
ados se posent, alors que bien des parents ne s'en doutent méme pas!

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, PREVENTION DE L'ASSUETUDE, JEUNE,
ADOLESCENCE, ADOLESCENT, COMMUNICATION, DIALOGUE, PARENT, RELATION
PARENT-ENFANT, INFORMATION DES PARENTS, ROLE DES PARENTS,
DEPENDANCE, DEFINITION, ETIOLOGIE, FACTEUR DE RISQUE, TABAC, ALCOOL,
CANNABIS, MEDICAMENT, INTERNET, ANOREXIE, BOULIMIE, QUESTIONNAIRE;
JEU PATHOLOGIQUE, PRODUIT-INDIVIDU-ENVIRONNEMENT NEUROBIOLOGIE

Cote du document: NADJA.10.4.MAT.E

MEHRAN F.

Traitement du trouble de la personnalité borderline. Thérapie cognitive
émotionnelle : approche intégrative

Paris : Masson, 2006.
XVI-264 p.



Résumé: /e traitement des patients borderline représente un défi pour tout clinicien, quelles
qgue soient sa formation et sa pratique. Le patient borderline souffre d'un monde
intérieur chaotique, d'affects mouvants, de doutes paralysants, de problemes
d'identité déstabilisants, d'une angoisse massive et d'un désespoir quasi
permanent.

Le traitement de ce trouble complexe a exigé certaines modifications des
approches actuelles de la psychothérapie et une visée intégrative.

Aprés avoir exposé les théories des différentes écoles qui se sont intéressées au
trouble borderline, cet ouvrage présente les approches individuelles et détaille une
thérapie de groupe originale. Des techniques thérapeutiques novatrices sont
illustrées par de nombreux exemples et un chapitre entier est consacré a la
pharmacothérapie. l'auteur fait également le point sur les thérapies validées et
I'évolution future de ce trouble.

Cet ouvrage s'adresse aux psychiatres, psychologues, ainsi qu'aux formateurs
cliniciens.

Mots-clés:

SANTE MENTALE, PSYCHOLOGIE CLINIQUE, PSYCHANALYSE,
PSYCHOPATHOLOGIE, TROUBLE DE LA PERSONNALITE, EMOTION, DEPRESSION,
SUICIDE, TRAITEMENT, THERAPIE DE GROUPE, PHARMACOTHERAPIE, RELATION
FAMILIALE, DIAGNOSTIC, ENFANT, ADOLESCENT; ETAT-LIMITE, THERAPIE
COGNITIVE, FACTEUR DE VULNERABILITE, THERAPIE COMPORTEMENTALE,
RESILIENCE

Cote du document: NADJA.23.MEH.T

MICHEL L., BRAHMY B.

Guide de la pratique psychiatrique en milieu pénitentiaire
Paris : Heures de France, 2005.

476 p.

Résumé: La prison reste un lieu de fascination, de craintes et d'idées recues sur ce qui s'y
passe et sur ce qui ne s'y passe pas. Or, la prison n'est pas seulement un lieu
d'enfermement et de punition. Des soins, notamment psychiatriques, y sont
dispensés aux personnes détenues. Ce guide permet d'appréhender cette activité
sous tous ses aspects et de tous les points de vue, et ainsi de mieux comprendre la
vie quotidienne en prison. Les professionnels de santé intervenant dans les
établissements pénitentiaires, les familles des personnes détenues ou les
nombreux bénévoles désireux de mieux appréhender la réalité du travail des
équipes psychiatriques en milieu pénitentiaire y trouveront une quantité
d'informations pratiques. Les coordonnées des services médico-psychologiques
régionaux, les textes sanitaires de référence, les articles du code de procédure
pénale conditionnant I'exercice en milieu pénitentiaire et de nombreuses
coordonnées utiles sont recensés en annexe. Parmi les pathologies étudiées, les
conduites addictives sont abordées, notamment un chapitre sur leur prise en
charge.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, FRANCE, PSYCHIATRIE, PRISON, PRISE EN
CHARGE, SOINS PSYCHIATRIQUES, ASPECT HISTORIQUE, PSYCHOPATHOLOGIE,
TROUBLE PSYCHIATRIQUE, LEGISLATION, SECRET PROFESSIONNEL, ALCOOL,
TABAC, REDUCTION DES RISQUES, SUICIDE, HOSPITALISATION, ASSISTANT
SOCIAL, INFIRMIER, PSYCHOLOGUE, SPIRITUALITE, PHARMACOTHERAPIE,
PREVENTION DU SUICIDE, AUTOMUTILATION, DELINQUANCE, TROUBLE DE



SOMMEIL, HEPATITE C; POLYTOXICOMANIE
Cote du document: NADJA.17.MIC.G

MIERMONT J.

Thérapies familiales comportementales et cognitives et addictions
RAHIOUI H. REYNAUD M.

Thérapies cognitives et comportementales et addictions

Paris : Flammarion médecine sciences, 2006.

pp. 56-65

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, DEPENDANCE, PSYCHOTHERAPIE,
THERAPIE FAMILIALE; THERAPIE COMPORTEMENTALE, THERAPIE COGNITIVE

Cote du document: NADJA.17.RAH.T

MINET S.

Le plaisir du jeu : entre passion et souffrance. La joueuse
Paris : L' Harmattan, 2001.
155 p.

Résumé: Comparable a d'autres dépendances, comme ['alcoolisme ou la toxicomanie, le jeu
pathologique peut devenir incontrélable, compulsif, Ce probleme provoque de
graves difficultés sociales, financiéres, familiales et de santé mentale. Cet essai
invite le lecteur préoccupé par les jeux de hasard et d'argent, les proches des
joueurs dépendants, a mieux comprendre de l'intérieur la solitude du joueur de
"fonds". Ce livre propose aussi aux thérapeutes, médecins, juristes, assistants
sociaux, une réflexion et une approche thérapeutique particuliére pour un
accompagnement des joueurs dépendants. (A partir du résumé d'éditeur.)

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, JEU, DEPENDANCE, LEGISLATION, TRAITEMENT DES
ASSUETUDES, DIAGNOSTIC, QUESTIONNAIRE, BELGIQUE; JEU PATHOLOGIQUE,
CONTRAT THERAPEUTIQUE, DEPENDANCE SANS DROGUE

Cote du document: NADJA.12.MIN.P

NIGOLLIAN 1.

L'anorexie, une conduite a risque

DUPARC F. VASSEUR C.

Les conduites a risque au regard de la psychanalyse
In Press, 2006.

pp. 153-159

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, ALIMENTATION, TROUBLE DU
COMPORTEMENT, ANOREXIE, ADOLESCENCE, COMPORTEMENT A RISQUE,
PSYCHANALYSE, APPROCHE PSYCHANALYTIQUE, TRAITEMENT, PRISE EN CHARGE,
IMAGE DU CORPS; IDEAL DU MOI, SURMOI



Cote du document: NADJA.DUP.12.C

PHAN O., BASTARD DAGHER N.

Thérapies cognitives et comportementales de I'adolescent
RAHIOUI H. REYNAUD M.

Thérapies cognitives et comportementales et addictions

Paris : Flammarion médecine sciences, 2006.

pp. 71-78

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, DEPENDANCE, ADOLESCENT, PARENT,
PSYCHOTHERAPIE; THERAPIE COMPORTEMENTALE, THERAPIE COGNITIVE,
INTENTION POSITIVE

Cote du document: NADJA.17.RAH.T

POLOMENI P., BRY D., CELERIER 1.

Comprendre les addictions et le traitement de la toxicomanie
Paris : John Libbey Eurotext, 2005.

56 p.

Résumé: Les explications contenues dans ce guide sont destinées a mieux faire comprendre
aux usagers de "drogues" les enjeux liés a leurs consommations et aux
traitements.Il traite en particulier des modalités d'utilisation des médicaments de
substitution aux opiacés, mais aborde aussi les risques liés aux autres produits et a
la polytoxicomanie.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, FACTEUR DE RISQUE, DEPENDANCE,
TRAITEMENT DES ASSUETUDES, SUBSTITUTION, MEDECINE, FRANCE,
SUBSTITUTION, INFORMATION DU PATIENT; RESEAU DE SOIN

Cote du document: NADJA.17.POL.C

POTET P.

L'homme-araignée

DUPARC F. VASSEUR C.

Les conduites a risque au regard de la psychanalyse
In Press, 2006.

pp. 193-198

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, PSYCHANALYSE, COMPORTEMENT A
RISQUE, SPORT, HISTOIRE DE VIE;

Cote du document: NADJA.DUP.12.C

RAHIOUI H.

Entretien motivationnel



RAHIOUI H. REYNAUD M.

Thérapies cognitives et comportementales et addictions
Paris : Flammarion médecine sciences, 2006.

pp. 32-39

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, DEPENDANCE, COMPORTEMENT,
PSYCHOTHERAPIE; THERAPIE COGNITIVE, THERAPIE COMPORTEMENTALE,
ENTRETIEN MOTIVATIONNEL RELATION THERAPEUTIQUE

Cote du document: NADJA.17.RAH.T

RAHIOUI H., KARILA L.

Thérapies cognitives et comportementales adaptées aux comorbidités :
troubles schizophréniques et usage de drogue

RAHIOUI H. REYNAUD M.

Thérapies cognitives et comportementales et addictions
Paris : Flammarion médecine sciences, 2006.

pp. 79-83

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, DEPENDANCE, TROUBLE PSYCHIATRIQUE,
SCHIZOPHRENIE, PSYCHOTHERAPIE; THERAPIE COMPORTEMENTALE, THERAPIE
COGNITIVE, COMORBIDITE

Cote du document: NADJA.17.RAH.T

RAHIOUI H., REYNAUD M.

Thérapies cognitives et comportementales et addictions
Paris : Flammarion médecine sciences, 2006.
110 p.

Résumé: En raison de la nécessité d'une utilisation plus large de ces modéles
thérapeutiques, il est devenu nécessaire de disposer d'un ouvrage permettant de
faire le point sur ces thérapies d'un point de vue non seulement théorique mais
aussi pratique. Pour cela, nous avons rassemblé un groupe d'auteurs qui sont
experts dans les différents sujets abordés dans ce livre. Des questions se posent au
praticien dans son travail au quotidien. Par exemple, comment conduire les
séquences des activités thérapeutiques ? Comment surmonter I'ambivalence et la
résistance des patients ? Quand décider la fin du traitement ? Comment les
modalités du traitement sont-elles choisies (individuel, de groupe, familial, de
couple) ? Comment gérer les faux pas ou les rechutes ? L'objectif de cet ouvrage
est de répondre a ces différentes questions en apportant d'abord les nécessaires
connaissances de base, ensuite en exposant de facon tout a fait pratique des cas
cliniques pour aider le lecteur a mieux comprendre comment ces processus se
déroulent dans la réalité. C'est la raison pour laquelle ce livre présente, tout
d'abord, les modeéles théorigues et expérimentaux donnant une base solide pour
comprendre les cadres conceptuels qui ont conduit a la thérapie cognitive et
comportementale, puis, de facon délibérément tournée vers la pratique, des
situations ou des études de cas illustrant les techniques qu'il est nécessaire
d'adapter pour chacun. Ce volume, que nous considérons étre une vue générale de



I'état actuel des connaissances relatives aux thérapies cognitives et
comportementales, s'adresse a un large public, aussi bien a des praticiens
confirmés qui souhaitent approfondir leurs connaissances en la matiere qu'aux
médecins généralistes, ainsi qu'aux étudiants en médecine, en capacité, en DIU ou
en DESC d'addictologie. Le lecteur trouvera dans ce livre tous les éléments de
conduite a tenir et de bonnes pratiques nécessaires et nous espérons qu'il donnera
au lecteur un cadre de référence. Le Docteur Hassan Rahioui, psychiatre et
addictologue, est Praticien hospitalier a I'Hépital Henri Ey, Paris 13e. Il est
également Praticien attaché a la consultation d'addictologie de I'Hépital Paul-
Brousse a Villejuif. Le Professeur Michel Reynaud, psychiatre, est Chef de service
de psychiatrie et d'addictologie de I'Hbpital Paul-Brousse a Villejuif.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, DEPENDANCE, COMPORTEMENT, THEORIE,

TRAITEMENT DES ASSUETUDES, PSYCHOTHERAPIE, THERAPIE DE COUPLE,

THERAPIE FAMILIALE, ALCOOLISME, ADOLESCENT, RECHUTE; THERAPIE

COGNITIVE, THERAPIE COMPORTEMENTALE, COMORBIDITE, ENTRETIEN

MOTIVATIONNEL RELATION THERAPEUTIQUE

Cote du document: NADJA.17.RAH.T

LE REST P.

L'errance des jeunes adultes : causes, effets, perspectives
Paris : L'harmattan, 2006.

224 p.

Résumeé: Ce livre a été écrit par Pascal LE REST a partir d'un travail collectif de
professionnels de I'action sociale, partenaires engagés, agissant contre le
phénomeéne de l'errance, sur leur agglomération, celle de Chelles, dans I'Est de la
région parisienne. Les problématiques des jeunes adultes en situation d'errance
étaient visibles sur cette agglomération. Or, la volonté commune des
professionnels était de parvenir a plus d'efficience dans le traitement de cette
problématique, actuelle, lourde de souffrances, inflationniste, difficile a résoudre et
qui confronte a des réalités sociétales particuliérement angoissantes, comme
I'accessibilité a un logement ou a un emploi.

L'esprit de ce livre est nourri de cet engagement. Au-dela, il affirme I'ambition de
saisir les causes de cette problématique dans le contexte socioéconomique et de
décliner les perspectives pour contenir, voire résoudre ses diverses manifestations.
Enfin, il peut étre utile pour tous ceux qui cherchent des moyens méthodologiques,
afin de développer des stratégies partenariales, pour résoudre les problématiques
actuelles.
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Les nouveaux ados. Comment vivre avec?
Paris : Bayard, 2006.
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Résumé: Dans cet ouvrage, six psychiatres et psychanalystes spécialistes de I'adolescence
répondent aux questions concernant les rapports des adolescents d'aujourd’hui a
l'autorité, la sexualité, le corps, les drogues...Ils donnent des pistes pour répondre
aux interrogations et besoins de ces jeunes.

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, ADOLESCENCE, ADOLESCENT, SEXUALITE,
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THOMAS O.

Toxicomanie féminine : du traumatisme sexuel a I'amour de transfert
Ramonville Saint-Agne : Eres, 2006.
255 p.

Résumé: Qu'en est-il de la toxicomanie au féminin et de sa logique passionnelle dans son
rapport au traumatisme? Au moment méme ol la psychiatrie se fabrique une sous-
spécialité médicale avec la notion d'addiction qui uniformise, normalise en arasant
les différences, ce travail réintroduit la différence entre hommes et femmes, que la
passion de la drogue tend a abolir.

La réflexion de l'auteur s'étaye sur une pratique de dix-huit ans comme
psychologue clinicien auprés d'une population

de toxicomanes dans un Centre spécialisé de soins en toxicomanie . L'anamnése de
nombreuses femmes toxicomanes révéle

la fréquence de traumatismes sexuels subis dans I'enfance ou I'adolescence. Le
recours a la drogue ici a pour fonction de se soustraire au souvenir de I'événement
traumatique.

L'évocation de ces histoires traumatiques dans le cadre du travail
psychothérapeutique s'effectue le plus souvent sur un mode passionnel. L'auteur
montre a partir d'exemples cliniques que sous le couvert du transfert peut se
dévoiler une passion: amoureuse, haineuse, véritable toxicomanie d'objet qui vient
se substituer

a la passion du toxique.

Ces passions de transfert sont de véritables constructions, qui ont une fonction de
suppléance. Elles dévoilent un positionnement spécifique des femmes toxicomanes
quant a la question de I'étre dans son rapport a l'objet: un défaut de
reconnaissance radicale et un défaut de travail de deuil.
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TISON P.
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Thérapies cognitives et comportementales et addictions
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TISSERON S., MISSONNIER S., STORA M.
L'enfant au risque du virtuel

Paris : Dunod, 2006.

188 p.

Résumé: Internet, blogs, chats, messagerie instantanée, jeux vidéo, réseaux ... Le
développement des nouvelles technologies a'bouleversé nos habitudes sociales. En
méme temps, les écrans sont devenus capables de nous inviter a un dialogue avec
eux. Ils ne proposent plus seulement de regarder des images, mais nous font
renouer avec les échanges interactifs précoces qui associent un bébé et un adulte
dans des gestes, des mimiques et des vocalises partagés.

Ces usages s'accompagnent de formes inédites de socialisation, mais aussi de
désocialisation. Quel est leur réle dans la construction de la personnalité et ses
dysfonctionnements? En quoi accompagnent-ils les repéres de I'identité ou y font-
ils obstacle? Qu'est-ce qui pousse certains enfants a s'y précipiter? Quelles attentes
y satisfont-ils et quels risques encourent-ils?

Une nouvelle culture se cherche. Elle s'accompagne certes de nouvelles
pathologies, mais n'exclut pas un usage auto-thérapeutique de ses possibilités.

Ce livre, clair et érudit a la fois, est un jalon important sur la voie de la
compréhension de nos relations aux machines. Il intéressera donc non seulement
les cliniciens, mais aussi les pédagogues et les parents.
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TITRAN M., GRATIAS L.

A sa santé. Pour une prise de conscience des dangers de l'alcool pendant la
grossesse

Paris : Albin Michel, 2005.

214 p.

Résumé: La consommation d'alcool pendant la grossesse est un véritable probléme de santé

publique. De nos jours, en France, un enfant sur cent souffre de séquelles liées a
cette alcoolisation. Cela représente 7000 nouveaux cas par an, soit un demi-million



de Francais.

Les conséquences, physiques et mentales, varient selon la gravité de l'atteinte, du
trouble léger au handicap lourd, mais elles risquent d'intervenir méme en cas de
consommation faible, ou occasionnelle.

Pourtant, bien que les spécialistes sachent depuis quarante ans qu'alcool et
grossesse sont incompatibles, que toute consommation est une prise de risque, les
mentalités ont beaucoup de mal a évoluer et cette information n'est toujours pas
passée auprés du grand public.

Or cette pathologie irréversible est aussi totalement évitable. Une seule solution:

une rapide prise de conscience collective.
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WALLENHORST T.

L'alcoolo-dépendance. Un chemin de croissance
Paris : Ellipses, 2006.
284 p.

Résumé: ['alcoolo-dépendance est une maladie occasionnée par la consommation réguliére

d'alcool. Le patient se sent poussé a boire sans pouvoir s'arréter par sa seule
volonté. De nombreux facteurs constituent cette dépendance, biologiques,
psychiques et sociaux. L'alcoolo-dépendance sera abordée comme un chemin de
croissance ol il est proposé, autant aux patients qu'a leurs familiers,
d'entreprendre un travail sur soi. La démarche est inspirée par la formation PRH
(Personnalité et Relations Humaines).

Entreprendre un travail d'abstinence est difficile. Or nous pouvons affirmer qu'un
changement est toujours possible : il ne peut se produire qu'en la personne qui
décide de changer. Le travail d'abstinence devient alors un moyen pour vivre;
certains parlent d'une renaissance. Le réle de I'accompagnement est d'aider les



personnes a prendre confiance en elles et de toujours stimuler la vie.
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