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La consommation d'alcool chez les jeunes et chez les étudiants 
 
Bruxelles : UCL, 2008.  
228 p. 
 
Mots-clés: 
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ADOLESCENT, JEUNE ADULTE, ETUDIANT, MILIEU ETUDIANT, MILIEU FESTIF, 
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Les publicitaires savent pourquoi. Les jeunes, cibles des publicités pour 
l'alcool 
 
Bruxelles : Media Animation, 2006.  
50 p.  
Mots-clés: 
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BELGIQUE, COMMUNAUTE FRANCAISE, OUTIL D'INFORMATION, CAMPAGNE 
D'INFORMATION; 
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Rapport de l'Organe international de contrôle des stupéfiants pour 2007  
New York : Organe International de Contrôle des Stupéfiants, 2008.  
133 p.  
Mots-clés: 
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CONVENTION INTERNATIONALE, DROIT, LEGISLATION, MONDE, AFRIQUE, USA, 
ASIE, EUROPE, OCEANIE, CULTURE DE DROGUE, FABRICATION DE DROGUE, 
TRAFIC DE DROGUE, ABUS DE DROGUE, POLITIQUE EN MATIERE DE DROGUES, 
REPRESSION, CRIMINALITE, RECOMMANDATION, ROLE DE L'ETAT; 
 
Cote du document:  NADJA.14.1.OIC.R 
 
 
Temps de réflexion : "promotion de la santé et précarité sociale"  
Liège : CLPS, s.d..  
41  
Mots-clés: 
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TRAVAILLEUR SOCIAL, ACTION DE TERRAIN, ACTION D'EDUCATION POUR LA 
SANTE; 
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ALLAIN VOVARD J., DEMARIA D.  
Grandir dans l'ombre d'un parent alcoolique 
 
Lyon : Chronique sociale, 2007.  
112 p. 
 
Résumé:  Violence physique parfois, mais surtout psychologique, la souffrance des enfants 

qui ont un parent qui boit de manière nocive, n'est pas reconnue. Elle fait parler 
leur corps, qui s'habitue à ce langage. Elle engendre des comportements de 
déviance qui ne sont pas lisibles tant leurs cahiers sont souvent bien tenus. Ces 
enfants qui "tiennent le coup" ont un développement perturbé et deviennent 
souvent des adultes qui empruntent des chemins complexes, par peur du chaos, du 
vide, de l'abandon et de la mort.(...) Les enfants qui grandissent avec un parent 
alcoolodépendant ont besoin que leur souffrance soit prise en compte, entendur, 
accueillie. Mais pour être en mesure de dire ce qui fait mal, ils ont souvent besoin 
d'aller chercher le problème là où il est caché... C'est bien moins aisé que de 
chercher les bouteilles inlassablement pour contrôler le parent malade. Les 
auteures évoquent dans ce livre comment il est possible de montrer ce que l'on a à 
dire, par le biais d'objets, qui sont alors des "pré-textes" à une mise en mots 
ultérieure. 
  

Mots-clés: 
TOXICOMANIE, ADDICTION, ALCOOL, ALCOOLISME, ALCOOLIQUE, ENFANT 
D'ALCOOLIQUE, ASPECT CULTUREL, REPRESENTATION CULTURELLE, MAGHREB, 
AFRIQUE, FRANCE, PSYCHOTHERAPIE, SOUFFRANCE, TROUBLE COGNITIF, 
ANGOISSE, DENI, VIOLENCE, RELATION PARENT-ENFANT; CODEPENDANCE  
 
Cote du document:  NADJA.A.08.ALL.G 
 
 

ASSAILLY J.P.  
Jeunes en danger. Les familles face aux conduites à risque  
Paris : Imago, 2007.  
245 p.  
Résumé:  Alcool, tabac, drogues, imprudences routières et défis insensés, jeux avec la loi, 

avec la mort ... Quel parent ne s'est jamais inquiété pour son enfant, entre quinze 
et vingt-cinq ans, lors de la décennie tumultueuse ? 
Bousculant nombre de préjugés, lean-Pascal Assailly examine les principaux 
aspects de la mise en danger de soi chez les jeunes : la recherche du péril - au 
volant, dans la pratique des sports extrêmes, dans la sexualité non protégée ... -, 
la consommation de substances psycho-actives et le glissement insidieux des 
incivilités mineures à la délinquance. Il observe comment la famille favorise ou, au 
contraire, endigue l'irruption parfois inattendue de la violence juvénile. S'appuyant 
sur les recherches les plus récentes, il s'interroge sur la question controversée de 
l'héritage biologique, puis analyse le lien qui se construit dès la petite enfance et 
ses conséquences à long terme. Il considère ainsi le cours de la vie familiale - les 
effets de l'entente ou de la discorde -, mais aussi, au-delà des consignes et des 
injonctions parentales, l'importance de la transmission par l'exemple. 
Sans culpabiliser quiconque, dans un souci de prévention, lean-Pascal Assailly offre 
à chacun d'indispensables éléments de réflexion tout à la fois pour mieux cerner les 
conduites à risques chez les adolescents et pour éviter les drames qui trop souvent 
en résultent.  



Mots-clés: 
TOXICOMANIE, ADDICTION, DROGUE, JEUNE, COMPORTEMENT A RISQUE, 
ALCOOL, TABAC, DELINQUANCE, FAMILLE, RELATION PARENT-ENFANT, ROLE DES 
PARENTS, PREVENTION, RISQUE, GOUT DU RISQUE, FACTEUR GENETIQUE, 
APPRENTISSAGE, LIMITE, VIOLENCE, RECHERCHE DE SENSATION, ACCIDENT DE 
LA ROUTE, TRANSGRESSION, AGRESSIVITE, HYPERACTIVITE, ATTACHEMENT, 
RELATION MERE-ENFANT, RELATION PERE-ENFANT, TROUBLE DE L'AFFECTIVITE, 
ADOLESCENCE, ADOLESCENT, HISTOIRE FAMILIALE, DIVORCE, DEUIL, FRATRIE, 
EDUCATION, CITOYENNETE, AUTORITE PARENTALE; 
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AUDIBERT C.  
L'incapacité d'être seul : essai sur l'amour, la solitude et les addictions  
Paris : Payot & Rivages, 2008.  
253 p.  
Résumé:  Certaines personnes ressentent une véritable angoisse à l'idée même d'être seules. 

D'autres voient se manifester des symptômes (vertiges, phobies, insomnies) quand 
éprouver la solitude est, pour elles, synonyme de détresse. Pour pallier cette 
incapacité d'être seules, elles vont déployer inconsciemment diverses stratégies 
psychiques addictives. Dans la relation de couple, par exemple, elles vont attendre 
de l'autre qu'il soit tout le temps présent. Ou bien, en cas de séparation, elles vont 
se mettre à boire ou à consommer des drogues. Pourquoi ces addictions? Parce 
qu'elles leur permettent de moins souffrir de la solitude sans faire appel à l'autre. 
Tout, dans ces conditions, peut fonctionner comme une drogue: les substances, 
mais aussi l'activité physique, l'amour, le sexe ... 
Cet essai étonnant bouscule nos certitudes et éclaire, avec l'addiction et la solitude, 
deux des principaux maux dont souffre notre société. Il révèle aussi pourquoi une « 
bonne» solitude, une solitude sereine, est absolument nécessaire à notre équilibre 
psychique.  

Mots-clés: 
TOXICOMANIE, ADDICTION, DROGUE, ALCOOL, SOLITUDE, ANGOISSE, 
DEPENDANCE, CORPS, ATTACHEMENT, DEPENDANCE AFFECTIVE, DEPENDANCE 
SANS DROGUE, AMOUR, SEXUALITE, PSYCHOPATHOLOGIE, PSYCHANALYSE, 
DEVELOPPEMENT PSYCHOAFFECTIF; 
 
Cote du document:  NADJA.12.AUD.I 
 
 

AUSLOOS G.  
La compétence des familles. Temps, chaos, processus 
 
Ramonville Saint-Agne : Erès, 2007.  
173 p. 
 
Résumé:  « Faire de la thérapie n'est pas résoudre des problèmes ou corriger des erreurs 

mais se plonger dans le mystère des familles et de leur rencontre. Ceci implique de 
passer d'une thérapie où le thérapeute observe à une thérapie où le thérapeute 
s'observe pour refléter à la famille compétente cette perception qui permet de 
laisser émerger "l'autosolution".» 
Ainsi dans ce livre qui reflète sa carrière déjà longue de praticien et de théoricien 
systémique, Guy Ausloos exhorte le lecteur à se laisser pénétrer par le mystère de 
la famille compétente plutôt qu'à rechercher des recettes pour traiter la famille 



dysfonctionnelle. Les difficultés et les mutations des statuts parentaux, la perte des 
valeurs traditionnelles, la violence sociale, l'incertitude quant à l'avenir devant le 
chômage et la maladie, l'évolution des modèles professionnels, etc., déstabilisent 
les familles qui ont aujourd'hui besoin d'être confortées dans leur parentalité pour 
accompagner leurs enfants vers l'âge adulte.  

Mots-clés: 
TOXICOMANIE, ADDICTION, DROGUE, FAMILLE, COMPETENCE, RELATION PARENT-
ADOLESCENT, THERAPIE FAMILIALE, PSYCHANALYSE, PSYCHOTHERAPIE; MODELE 
THERAPEUTIQUE, HOMEOSTASIE  
 
Cote du document:  NADJA.08.AUS.C 
 
 

AVRANE P.  
Drogues et alcool. Un regard psychanalytique  
Paris : Campagne-Première, 2008.  
166 p.  
Résumé:  Cette étude porte sur les substances (alcool, coca, café, thé, chocolat, etc.) qui 

peuvent induire des addictions. Leur histoire en est souvent négligée dans l'abord 
des multiples toxicomanies; l'auteur en fait ici le récit. Il s'appuie en particulier sur 
l'engouement du vin à la coca dans les années 1900 dont témoignent les Albums 
Mariani, et détaille l'étonnante croyance en une combustion humaine spontanée 
des alcooliques. Cet ouvrage interroge également le phénomène du groupe des 
Alcooliques Anonymes. 
À partir de matériaux historiques, de repérages cliniques, et d'études littéraires, le 
psychanalyste et écrivain Patrick Avrane met en perspective les effets réels et 
imaginaires provoqués par ces substances avec la place qu'elles occupent dans 
notre société.  

Mots-clés: 
TOXICOMANIE, ADDICTION, DROGUE, ALCOOL, COCAINE, ASPECT HISTORIQUE, 
CROYANCE, PSYCHANALYSE, AA; 
 
Cote du document:  NADJA.12.AVR.D 
 
 

BATEL P., NEDELEC S.  
Alcool : de l'esclavage à la liberté. Récits de vie commentés  
Paris : Demos, 2007.  
266 p. 
 
Résumé:  Alcool: de J'esclavage à la liberté a l'originalité d'associer l'expertise d'un médecin, 

Philippe Batel, et de son ancien patient Serge Nédélec. 
Sombre, émouvant voire tragique, mais aussi éclairant et porteur d'espoir, ce livre 
contribue à lever le tabou de l'alcoolisme en bousculant bien des idées reçues. 
Maladie universelle, l'alcoolisme est la deuxième cause de mortalité évitable en 
France (45 000 morts par an), après le tabac, devant les accidents de la route et 
les maladies infectieuses. 
Ce livre démontre que la guérison de la maladie alcoolique est possible, alors que 
seul un malade alcoolodépendant sur cinq entame une démarche de soins. 
Louvrage, construit à partir de onze témoignages singuliers et authentiques, décrit 
de l'intérieur l'enfer de l'alcool et le cheminement souvent chaotique, vers le 
rétablissement et l'accession à une vie nouvelle, permise par l'acceptation de 



l'abstinence. 
Chacun de ces récits de vie est commenté par le docteur Philippe Batel qui nous 
fait bénéficier de sa grande expérience clinique en alcoologie et de son humanisme. 
Il apporte un éclairage sur les mécanismes de l'alcoolisation excessive, les formes 
diverses de vulnérabilité, de dépendance et de codépendance et les traitements 
appropriés. Pour donner des repères clairs et précis, des contacts et des adresses 
utiles, l'ouvrage inclut des fiches-conseils pratiques sur les différents aspects des 
soins et de l'accompagnement des malades alcooliques et de leur entourage. 
Le binôme complémentaire, formé par le médecin traitant et son ex-patient 
coauteur, produit un livre original et pratique, accessible au grand public. Plus 
particulièrement destiné dans notre pays aux 5 millions de malades alcooliques et 
aux 20 millions de personnes vivant dans leur entourage familial, il offre une 
approche inédite de ce problème majeur de santé publique.  

Mots-clés: 
TOXICOMANIE, ADDICTION, ALCOOL, ALCOOLISME, TEMOIGNAGE, ANALYSE DE 
CAS, DEPRESSION, DEPENDANCE, PRISE EN CHARGE, SEVRAGE (ASSUETUDE), 
ABSTINENCE, FEMME, COUPLE, IMAGE DE SOI, RELATION SOIGNANT-SOIGNE, 
FAMILLE, ENTOURAGE, GROUPE D'ENTRAIDE, JEUNE, MILIEU DE TRAVAIL, 
QUESTIONNAIRE, AUTO-EVALUATION; ENTRETIEN MOTIVATIONNEL, 
CODEPENDANCE  
 
Cote du document:  NADJA.A.12.BAT.A 
 
 

LE BRETON D.  
En souffrance. Adolescence et entrée dans la vie  
Paris : Métailié, 2007.  
361 p.  
Résumé:  Tous les parents le savent, la traversée de l'adolescence, désormais englobée sous 

le terme de jeunesse, n'est pas une mince affaire. Une majorité de jeunes 
s'intègrent apparemment sans trop de difficultés à nos sociétés, mais une frange 
non négligeable peine à donner sens à sa vie et à projeter son histoire dans 
l'avenir. 
D. Le Breton revient sur les souffrances et les difficultés de l'accès à l'âge 
d'homme, sur ce passage délicat qui consiste à devenir soi. Il s'intéresse ici à cette 
jeunesse en quête de sens et de valeurs suspendue entre deux mondes, prise dans 
les turbulences d'une métamorphose physique et psychique douloureuse. Les 
conduites à risque, désormais rites privés d'institution de soi mais aussi véritables 
actes de passage, marquent l'altération du goût de vivre d'une partie de la 
jeunesse occidentale contemporaine et viennent confirmer le fait que fabriquer une 
douleur permet d'endiguer provisoirement la souffrance de vivre dans une société 
devenue, comme l'individu, sans limite de sens. 
Changer de peau en y ajoutant tatouages et piercing opère comme des actes 
identitaires, se scarifier en secret, fuguer, errer jusqu'à disparaître de soi ou 
développer une haine de son corps en devenant anorexique ou boulimique, refuser 
la sexuation par absence ou par trop de sexe, méconnaître le danger de la vitesse, 
devenir délinquant comme moratoire à l'adolescence, bref tous ces phénomènes de 
résistance à la dureté du monde sont ici étudiés en profondeur et dans un langage 
accessible à tous. 
Véritable manuel pour les parents en quête de compréhension de leurs enfants en 
crise, cet ouvrage fera date pour envisager et peut-être mieux comprendre les 
souffrances de nos adolescents en ce tout début du XXle siècle.  



Mots-clés: 
TOXICOMANIE, ADDICTION, DROGUE, ADOLESCENCE, ADOLESCENT, 
ADOLESCENT EN DIFFICULTE, CRISE D'ADOLESCENCE, COMPORTEMENT A 
RISQUE, IDENTITE, IDENTITE SEXUELLE, CORPS, ANOREXIE, BOULIMIE, 
DEPENDANCE, SENSATION, SEXUALITE, DELINQUANCE, LIMITE, RITE 
D'INITIATION; 
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BRUST J.C.M., GARCIA LARREA L.  
Aspects neurologiques de l'addiction  
Issy-les-Moulineaux : Elsevier, 2007. 
 
563 p.  
Résumé:  Cet ouvrage destiné aux neurologues, psychiatres, médecins généralistes, centres 

spécialisés et hôpitaux prenant en charge les toxicomanies, couvre de façon 
exhaustive le diagnostic et la prise en charge des aspects neurologiques de la 
dépendance aux substances à potentiel addictiF. Chaque catégorie de produit fait 
l'objet d'un chapitre complet. 
L'ouvrage explique les mécanismes biologiques et génétiques de l'addiction, les 
effets aigus, l'overdose et l'état de manque, les effets sur la grossesse, les 
complications neurologiques associées à la dépendance, et la pharmacothérapie. 
Des rappels historiques, épidémiologiques et juridiques permettent d'appréhender 
les différentes perceptions de la société face aux produits à potentiel addictif.  

Mots-clés: 
TOXICOMANIE, ADDICTION, DROGUE, NEUROBIOLOGIE, DEFINITION, 
DEPENDANCE, SEVRAGE (ASSUETUDE), NOUVEAU-NE, FOETUS, GROSSESSE A 
RISQUE, GROSSESSE, PHYSIOPATHOLOGIE, OVERDOSE, TRAITEMENT DES 
ASSUETUDES, TRAITEMENT DE SUBSTITUTION, PHARMACOLOGIE, EFFET, 
COMPLICATION, TOXICITE, MANQUE (ASSUETUDE), HEROINE, MORPHINE, 
AMPHETAMINE, STIMULANT, COCAINE, BARBITURIQUE, HYPNOTIQUE, CANNABIS, 
HALLUCINOGENE, PRODUIT VOLATIL, PCP, KETAMINE, ALCOOL, TABAC, ENFANT 
DE TOXICOMANE; ANTICHOLINERGIQUE  
 
Cote du document:  NADJA.11.BRU.A 
 
 

CAIATA ZUFFEREY M.  
De la toxicomanie à la conventionalité. Sociologie des sorties de la drogue 
à l'époque de la réduction des risques  
Zurich : Seismo, 2006.  
320 p.  
Résumé:  Que signifie sortir de la toxicomanie, quand la manière appropriée de se conduire à 

l'égard des drogues n'est plus si évidente? C'est sur cette question (...) que repose 
ce travail.L'auteure part du présupposé selon lequel la frontière séparant la 
toxicodépendance de la non toxicodépendance est devenue ambigüe. Dans un 
contexte de réduction des risques, comme c'est aujourd'hui le cas en Suisse, 
l'abstinence n'est plus le seul type de rapportà la drogue socialement accepté : 
désormais, l'usage occasionnel et l'utilisation de produits de substitution 
constituent des formes admises d'éloignement de la pratique compulsive, voire 
encouragées par les politiques et les programmes concrets d'intervention. Dès lors, 



qu'est-ce que s'en sortir, quand on n'est plus obligé d'arrêter de consommer? Et, 
plus généralement, que signifie se conduire de manière conformeà la norme, quand 
la norme se dilue? Pour répondre à ces questins, l'auteure a mené une recherche 
qualitative auprès d'une trentaine d'anciens toxicodépendants. Le résultat est une 
analyse approfondie des parcours d'affranchissement à travers la mobilisation d'un 
outil conceptuel original, apte à expliquer la diversification des trajectoires et 
l'uniformisation de leur signification : l'action individuée.  

Mots-clés: 
TOXICOMANIE, ADDICTION, DROGUE, REDUCTION DES RISQUES, NORME 
SOCIALE, SOCIOLOGIE, TRAJECTOIRE DE SORTIE, ETHNOGRAPHIE, CORPS, 
IMAGE DE SOI, IMAGE DU CORPS, DEVELOPPEMENT PSYCHOLOGIQUE, 
DEVELOPPEMENT PSYCHOSOCIAL, REINSERTION SOCIALE, SOCIALISATION, 
ANALYSE DE CAS, ENQUETE, ENTRETIEN, DEVIANCE; INTENTION POSITIVE  
 
Cote du document:  NADJA.17.3.CAI.D 
 
 

CARR A.  
La méthode simple pour contrôler sa consommation d'alcool  
Paris : Pocket, 2005. 
 
319 p.  
Mots-clés: 
TOXICOMANIE, ADDICTION, ALCOOL, ALCOOLISME, ARRET DE CONSOMMATION, 
OUTIL DE PREVENTION; CONSOMMATION CONTROLEE  
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CHATELARD C., FACY F.  
Alcool et familles 
 
Paris : EDK, 2007.  
172 p. 
 
Résumé:  Parce que les familles dont l'un des membres est atteint de ce mal public qu'est 

l'alcoolisme sont de véritables familles en souffrance, l'Association Nationale de 
prévention en Alcoologie et Addictologie (ANPAA) en région Rhône-Alpes a réuni 
des spécialistes venus de la France entière pour faire le point sur les dernières 
connaissances sur ce sujet. 
Parce que la constellation familiale est en pleine évolution, cet ouvrage offre de 
nouveaux points de repère: facteurs sociaux, facteurs individuels de l'alcoolisme, 
incidences économiques et sociales de la consommation d'alcool, cela au sein d'une 
même famille. 
Parce que les politiques publiques se sont adaptées aux nouveaux comportements 
des substances psychoactives, le compte rendu de ce colloque nécessaire et 
d'actualité met en avant tout autant ces nouvelles pratiques que l'action locale des 
professionnels de l'ANPAA. 
Vous trouverez dans cet ouvrage rigoureux et précis toutes les ressources et les 
clés pour aider et guider ces familles désemparées.  

Mots-clés: 
TOXICOMANIE, ADDICTION, ALCOOL, ALCOOLISME, FAMILLE, FRANCE, FACTEUR 
GENETIQUE, FACTEUR SOCIAL, FACTEUR PSYCHOLOGIQUE, IMPACT SOCIAL, 



TRAITEMENT DES ASSUETUDES, APPROCHE SYSTEMIQUE, THERAPIE FAMILIALE, 
FOETUS, NOUVEAU-NE, ENFANT, ADOLESCENT, ADULTE, SYNDROME 
D'ALCOOLISME FOETAL, ENFANT D'ALCOOLIQUE, HISTOIRE, DROIT, POLITIQUE 
DE PREVENTION; VICTIMOLOGIE  
 
Cote du document:  NADJA.A.08.CHA.A 
 
 

GARDIEN F.  
L'alcoolisme adolescent. En finir avec le déni 
 
Paris : L'harmattan, 2007.  
347 p. 
 
Résumé:   

Agir préventivement sur le risque alcool auquel s'exposent de nombreux 
adolescents nécessite que soient préalablement définis les dangers qu'ils 
encourent. On ne peut à la fois pointer ce jeune public comme la cible privilégiée 
de la prévention, et réfuter l'installation de l'alcoolisme à cet âge. Dans ce 
contexte, mieux vaut parler de politique de réduction des risques. Mais quelle en 
est la véritable utilité? l'alcoolisme, processus particulièrement captieux, s'installe 
bien avant que ne se déclarent d'éventuelles alcoolopathies. S'il n'est pas admis 
aujourd'hui que les pratiques d'alcoolisation à l'adolescence participent pour 
certaines à l'installation de cette pathologie, c'est bien parce que les 
représentations de l'alcoolisme et de la personne alcoolique nécessitent un 
véritable et honnête questionnement. Quelle est la place de la consommation 
d'alcool aujourd'hui en France? Ce travail de recherche propose un nouvel outil 
pédagogique d'intervention qui permettra aux adolescents qui en bénéficieront de 
questionner leur rapp'ort à l'alcool autrement qu'en termes de rituels de passage 
ou d'expériences festives. Il invite ~alement à s'interroger sur les raisons qui 
laissent à penser que les « cuites» des adolescents seraient comme un passage 
obligé à l'adolescence.  

Mots-clés: 
TOXICOMANIE, ADDICTION, ALCOOL, ALCOOLISME, ADOLESCENT, ADOLESCENCE, 
REDUCTION DES RISQUES, PREVENTION, ALCOOLIQUE, TROUBLE DE 
L'AFFECTIVITE, INDIVIDUATION, ATTACHEMENT, CRISE D'ADOLESCENCE, 
AUTONOMIE, SEXUALITE, RELATION PARENT-ADOLESCENT, DEPENDANCE, 
RISQUE, COMPORTEMENT A RISQUE, NORME SOCIALE, DEVIANCE, RITE 
D'INITIATION, SPIRITUALITE, RELATION SOIGNANT-SOIGNE, QUESTIONNAIRE; 
INTENTION POSITIVE  
 
Cote du document:  NADJA.05.GAR.E 
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GELON M.  
Aperçu de l'impact des animations du programme de prévention "Diabolo-
Manques" sur les élèves de cinquième année primaire  
Liège : Haute Ecole de la Province de Liège Léon-Eli Troclet, 2007. 
 
137 p.  
Résumé:  Ce travail de fin d'études tente d'analyser l'impact des animations (visite du bus et 

activités pré et post bus) du programme de prévention Diabolo-Manques sur les 
élèves de cinquième année primaire. Des entretiens semi-structurés ont été 
réalisés auprès de dix sujets (garçons et filles). Des conclusions ont été tirées. 



 
Mots-clés: 
TOXICOMANIE, ADDICTION, DROGUE, PREVENTION, PROGRAMME DE 
PREVENTION, BELGIQUE, EVALUATION DE PREVENTION, ECOLE PRIMAIRE, 
ENFANT, ADOLESCENT, ENTRETIEN SEMI DIRIGE; 
 
Cote du document:  NADJA.10.5.GEL.A 
 
 

GODIN I., DE SMET P., FAVRESSE D., MOREAU N., PARENT F.  
Tableau de bord de la santé en Communauté française de Belgique  
Bruxelles : Service Communautaire en Promotion Santé SIPES (ESP-ULB), 2007.  
166 p. 
 
Mots-clés: 
SANTE, STATISTIQUE, BELGIQUE, COMMUNAUTE FRANCAISE, CANCER, SEIN, 
DEPISTAGE, MORTALITE, EPIDEMIOLOGIE, FACTEUR DE RISQUE, POLITIQUE DE 
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Résumé:  « Il y a les drogues douces et les drogues dures », «Son addiction est due à ses 

fréquentations», «Être sex addict, ce n'est qu'une expression à la mode » , 
« L'addiction au travail, ça n'existe pas», «Fumer du cannabis rend schizo » «Les 
traitements de substitution, c'est de la drogue aussi», « Si tu n 'as aucune volonté 
de t'en sortir, tu seras toujours addict » ...  

Mots-clés: 
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Résumé:  Les traitements de substitution en Belgique sont depuis la Conférence de 

Consensus de Grand en 1994 en majorité l'apanages des médecins généralistes, 
qui ont développé un "modèle belge". Une mise au point scientifique sur  un 
échantillon national s'avérait nécessaire. La recherche-action sur la délivrance de 
méthadone par son approche épidémiologique des patients en traitement apporte 
un éclairage nouveau sur leurs caractéristiques sociales, et leur donne d'autre part 
la parole par une auto-analyse. Entre soulagement de ne plus être piégé par le 
mode de vie lié à la recherche d'héroïne et lassitude d'une permanence de la 
dépendance, les patients cherchent leur fragile équilibre. Cette étude met aussi en 
scène un acteur oublié du traitement : le pharmacien d'officine. Evaluateur 
privilégié, le pharmacien trouve enfin sa place dans la relation thérapeutique où se 
déploient ses qualités d'empathie et de figure emblématique d'une normalité 
sociale tant désirée par les patients en traitement de substitution. 
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Résumé:  Face au patient alcoolique, les soignants en alcoologie - infirmières, médecins, 

éducateurs, psychologues, ergothérapeutes, psychomo-triciens ... - sont souvent 
démunis et désorientés: ils doivent tout à la fois soigner et aider sur le plan 
psychologique. 
L'objectif de cet ouvrage est de sensibiliser l'équipe soignante à la relation avec les 
alcooliques afin d'assumer les multiples prises en charge psychologiques de ces 
patients. Ce livre aidera les soignants à mieux envisager les problèmes psychiques 
spécifiques aux alcooliques : 
Quelle image ont-ils de leur corps? Quelles sont leurs représentations spatiales et 
temporelles? Quel est leur rapport à la loi ? Comment vivent-ils le sentiment de 
honte? Il s' agitde mieux comprendre leur fonc-tionnement, non 
pourleurprescrireuneconduite, mais pourlesaiderà se reconstruire, à assumer leur 
maladie et à retrouver une place familiale et sociale. 
Sur le plan des prises en charge psychologiques, ce livre vient combler une lacune 
des cursus d'enseignement en exposant claire-ment les techniques des entretiens 
individuels et familiaux, ainsi que les pratiques des différents groupes 



thérapeutiques. Cet ouvrage intéres-sera toute l'équipe soignante, la prise en 
charge des alcooliques étant insérée dans un réseau de soins et d'interventions 
multiples.  
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Mes enfants sont accros aux jeux vidéo. Guide de premiers secours à 
l'intention des parents déboussolés  
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Résumé:  Aujourd'hui, la popularité des jeux vidéo auprès des jeunes générations est telle 

qu'elle peut entraîner des comportements excessifs. 
Pour les parents, démunis face à un univers qu'ils connaissent peu, une inquiétude 
légitime est de mise d'autant que les jeux vidéo sont soupçonnés (souvent à tort) 
de véhiculer tous les maux: épilepsie, violence, bêtise ... Pourquoi joue-t-on aux 
jeux vidéo? Quels sont les jeux qui fascinent votre enfant? Faut-il les redouter et 
quels sont les titres les plus addictifs? Quand est-on considéré comme un accro du 
jeu vidéo? Et dans ce cas extrême, que faut-il faire? Peut-on se faire aider? 
Autant de questions qu'aborde en profondeur cet ouvrage en faisant appel aux 
expériences de spécialistes et de joueurs, avec comme objectifs:  de dédramatiser 
un phénomène de société et de décrypter le monde méconnu des jeux vidéo;  
d'aider les parents à prendre la mesure de la passion de leur el")fant et à 
relativiser son intérêt irraisonné pour le jeu vidéo;  de leur donner des clés et des 
conseils pour adopter la bonne attitude face à ce loisir parfois envahissant mais 
dont on peut faire bon usage! 
  

Mots-clés: 
TOXICOMANIE, ADDICTION, JEU VIDEO, ENFANT, ADOLESCENT, INFORMATION 
DES PARENTS, DEPENDANCE, INTERNET; 
 
Cote du document:  NADJA.05.OUL.M 
 
 

ROUSSEL S., DOUMONT D.  
Quelle efficacité pour la prévention des addictions chez les adolescents ?  
Bruxelles : UCL-RESO, 2008.  
26 p.  
Mots-clés: 
TOXICOMANIE, ADDICTION, PREVENTION, ADOLESCENT, ADOLESCENCE, 
CONSOMMATION DE PRODUIT, EPIDEMIOLOGIE, INTERVENTION, PROJET DE 
PREVENTION, RECOMMANDATION, ECOLE, ENSEIGNEMENT, MEDECIN 
GENERALISTE, EVALUATION DE PREVENTION; 
 
Cote du document:  NADJA.10.5.ROU.Q 
 



 

RWUBUSISI M., POZZA M., VANHUYCK C., CASERO L., DAL M., 
BASTIN P.  
L'usage des drogues en Communauté française. Rapport Communauté 
française 2007 (données 2006)  
Bruxelles : Eurotox, 2008.  
160 p.  
Mots-clés: 
TOXICOMANIE, ADDICTION, DROGUE, USAGE DE DROGUE, COMMUNAUTE 
FRANCAISE, BELGIQUE, EPIDEMIOLOGIE, LEGISLATION, LEGISLATION DES LIEUX 
COLLECTIFS, JEUNE, PREVALENCE, DEMANDE DE SOINS, MORBIDITE, MORTALITE, 
ACCIDENT DE LA ROUTE, REDUCTION DES RISQUES, PREVENTION, PROMOTION 
DE LA SANTE; 
 
Cote du document:  NADJA.14.1.RWU.U 
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Le temps vécu par le sujet alcoolique a-t-il un sens? De la clinique à la 
perspective psychothérapique 
 
Paris : Connaissances et savoirs, 2007.  
139 p.  
Résumé:  C'est une banalité de constater que le sujet alcoolique a des difficultés avec le 

temps. Dans cet ouvrage, l'auteur tente d'en pénétrer le sens à travers une 
approche originale du phénomène : il lui reconnaît une dynamique qui trahit, chez 
le sujet alcoolique, une manière d'appréhender le monde (la référence à la 
phénoménologie et à l'analyse existentielle est ici explicite). Dans sa recherche 
clinique réalisée en milieu hospitalier, il développe son « projet psychothérapique» 
autour d'une situation concrète et amorce une réflexion majeure sur la Rencontre 
avec le sujet alcoolique. 
Avec une attention à la fois descriptive, méthodologique et pratique, cet ouvrage 
ouvre un chemin fascinant sur un thème qui est essentiel dans la littérature 
alcoologique.  
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Résumé:   Du club des Hachichins à la ganja des rastas, des « pos-sédés de la morphine » 

aux hippies hallucinés, de l'opium chinois à la coke des « branchés », les drogues 
ren-voient à un imaginaire riche, fantasmatique et équivoque. 
Depuis le milieu du XIXe siècle, drogues et drogués sont à la une des journaux, à 
l'affiche des théâtres et des cinémas, dans les romans, les bandes dessinées et les 
chansons ... Objet de tous les fantasmes, les stupéfiants ont cristallisé les peurs et 



les rêves propres à chaque génération, de l'opium de la Belle Époque - tombeau de 
l'armée et de la race - à l'ecstasy de la fin du xxe siècle - « pilule de l'amour» et « 
drogue du sexe» - en passant par « la coco» des années folles déversée sur la 
France par des Allemands revanchards aujourd'hui remplacés par les dealers qui « 
menacent nos enfants ».,. 
Une pochette d'un disque de rock, une carte postale indochi-noise ou une affiche 
de film des années 1950 apprennent plus sur la place de la drogue dans nos 
sociétés qu'un texte de loi, une statistique ou les spéculations d'un médecin. En 
s'appuyant sur une iconographie inédite d'une rare richesse, Pierre de Taillac invite 
le lecteur à un voyage extraordinaire dans un monde occulté et fascinant et lui fait 
découvrir un imaginaire étonnant qui mêle plaisir et sexe, souffrance et mort, 
exotisme et aventure, déchéance et rédemption.  
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