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L'importance d'une intervention spécifique a la migration dans la lutte
contre la toxicodépendance et ses conséquences pour la pratique

Berne : Office Fédéral de la Santé Publique, s.d.

38 p.

Résumé: Cette brochure est basée sur les résultats de I'étude "Migration et drogues” menée
sur mandat de I'Office Fédéral de la Santé Publique par I'Institut d'ethnologie de
I'Université de Berne (auteur : D. Domenig). Elle porte I'accent d'une part sur
l'interaction entre les spécialistes et les client/es disposant d'un bagage de migrant

d'autre part sur les institutions elles-mémes. La situation actuelle est analysée en
matiére de pratique transculturelle dans le secteur de la drogue.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, IMMIGRATION, OFFRE DE SOINS,
INTERCULTURALISME, RELATION SOIGNANT-SOIGNE, FORMATION DU
PERSONNEL DE SANTE;

Cote du document: NADJA.17.0FF.I

DESCOMBEY J.P.

L'économie addictive. L'alcoolisme et autres dépendances
Paris : Dunod, 2005.

232 p.

Résumé: Malgré d'incontestables progrés faits depuis environ trois décennies l'abord des
addictions tant clinique que théorique et thérapeutique rencontre des difficultés de
tous ordres : contre-attitudes des praticiens vis-a-vis des malades apparition de "
nouvelles addictions " déroutant les praticiens retour en force d'un " néo-
organicisme ".

L'auteur qui a contribué a introduire le terme " addiction " en France tente de
redéfinir ce concept devenu un cadre " fourre-tout ". Il restitue pour se faire a
l'alcoolisme sa premiére place dans I'économie addictive. Il éclaire par ailleurs les
raisons pour lesquelles les analystes n'ont pas su étre les moteurs d'une pensée
renouvelée sur cette pathologie. Si la cure type est d'indication exceptionnelle chez
les " addictés " un abord psychanalytique reste possible. Et c'est justement par
I'analyse des contre-attitudes suscitées chez les thérapeutes que I'on peut avoir
acceés aux problématiques addictives. Ce livre détaille de nombreuses pratiques et
met I'accent sur deux apports théoriques majeurs capables de redynamiser les
disciplines addictologiques : les travaux de Joyce Mac Dougall et de Michael Balint.
Enfin 'auteur propose une clinique indirecte (fondée sur les écrits et les
compositions) d'un créateur de génie dont la double addiction (alcool et tabac) est
restée longtemps méconnue Robert Schumann.
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Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, ALCOOLISME, DEFINITION, PSYCHANALYSE,
PSYCHOTHERAPIE, ANALYSE DE CAS, DEVELOPPEMENT PSYCHOLOGIQUE,
DEVELOPPEMENT AFFECTIF, NARCISSISME, LITTERATURE, DEPENDANCE;
ALEXITHYMIE, PENSEE OPERATOIRE

Cote du document: NADJA.A.12.DES.E



COENEN R.

Eduquer sans punir. Une anthropologie de I'adolescence a risques

Ramonville Saint-Agne : Eres, 2004.

130 p.

Résumé: Les adolescents qui se droguent se mutilent volent fuguent se détruisent sont aussi

Mots-clés:

les adultes et les parents de demain. En évitant de les punir et de les renvoyer
I'équipe du Tamaris a prouvé pendant dix ans l'intérét d'une approche systémique
et anthropologique dans la réparation de personnalités violentes.

L'usage de la menace et de la punition est souvent un exercice inutile et contre-
productif pour les adolescents placés en institutions spécialisées. L'auteur montre
ici comment I'équipe du Tamaris s'attache a transformer une contrainte
apparemment étouffante (le placement institutionnel d'un jeune en difficulté par
l'autorité Judiciaire) en un moteur de créativité et de survie. Confrontée a
d'importants paradoxes institutionnels celle-ci développe de nouveaux rituels de
nouvelles symboliques bref une nouvelle culture lui permettant de rendre
opérationnelle une pensée riche et originale.

Bien entendu il ne suffit pas de bannir la punition pour voir les miracles s'opérer.
L'abandon de la sanction et de la menace est une attitude indissociable d'une
socio-thérapie d'ensemble qui met I'accent sur la personnalité plutét que sur le
comportement. Dix années parsemées d'essais et d'erreurs montrent aujourd’'hui
des résultats trés encourageants dans les champs de la petite délinquance de la
souffrance familiale ou psychologique et attestent a leur fagon que pédagogie et
thérapie sont unies dans une nécessaire transmission d'humanité.De formation
sociale Roland Coenen est thérapeute familial et individuel depuis de nombreuses
années. Formé a la systémique et a I'hypnose éricksonienne depuis bientét vingt
ans il a dirigé plusieurs groupes de recherche axés sur la violence les familles dys
fonctionnelles les symptémes transgénérationnels. Il dirige le Tamaris depuis 1990.

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, ADOLESCENCE, ADOLESCENT,
ADOLESCENT EN DIFFICULTE, COMPORTEMENT A RISQUE, PRISE EN CHARGE,
APPROCHE SYSTEMIQUE, VIOLENCE, DELINQUANCE, ROLE DE L'INSTITUTION,
CREATIVITE; CADRE THERAPEUTIQUE

Cote du document: NADJA.28.COE.E

BONTEMPS R., CHERBONNIER A., MOUCHET P., TREFOIS P.

Communication et promotion de la santé
Bruxelles : Question Santé, 2004.

239 p.

Résumé: La communication médiatique est partout aujourd'hui et, avec les nouvelles

technologies, le mouvement n'est pas pres de diminuer. La promotion de la santé
est plus que jamais a l'ordre du jour; elle implique notamment la participation
active de la population et vise I'emprise de celle-ci sur les déterminants de sa
propre santé. Comment concilier deux champs d’action reposant sur des valeurs
aussi éloignées que celles du marketing, avant tout soucieux de "vendre" (y
compris les idées), et celles de la promotion de la santé?Tenter une réponse a
cette question est le défi que cet ouvrage cherche a relever.Aprés quelques notions
préliminaires, la premiere partie explore les concepts, théories et modéles en
matiere de communication et de modification du comportement : ce chapitre se
clét sur les questions éthiques qui s'imposent. Le chapitre suivant propose une
démarche méthodologique pour construire une action de communication en
promotion de la santé.La deuxiéme partie se présente comme une "boite a outils".
Le lecteur est invité a y puiser les techniques, informations et moyens d'analyse
qui lui sont nécessaires.Si cet ouvrage répond a certaines de vos attentes tout en



vous aidant a vous poser quelques questions pertinentes, il n'aura pas manqué son
but.

Mots-clés:

COMMUNICATION, PROMOTION DE LA SANTE, ETHIQUE, MEDIA, OBJECTIF,

MESSAGE, ANALYSE, AUDIOVISUEL, INNOVATION TECHNOLOGIQUE,

CAMPAGNE, EVALUATION DE CAMPAGNE, CONCEPT, THEORIE, TELEVISION,

INTERNET, BELGIQUE, COMMUNAUTE FRANCAISE;

Cote du document: NADJA.10.B.BON.C

GRANGE A.

L'Europe des drogues. L'apprentissage de la réduction des risques aux
Pays-Bas en France et en Italie

Paris : L'harmattan, 2005.
448 p.

Résumé: Sj le théme de la drogue et celui des politiques sanitaires et sociales qui en traitent
font 'objet d'une vaste littérature les études sur ces mémes politiques publiques
envisagées d'un point de vue européen sont en revanche rares. Le présent ouvrage
tente de pallier ce manque en envisageant ces questions au travers du prisme de la
science politique et de son outillage conceptuel sur la construction communautaire
et I'élaboration des politiques publiques européennes.

A partir du constat de la convergence des politiques nationales des drogues
pendant la décennie 1990 ce travail de recherche met en lumiére les débats des
acteurs et les jeux de pouvoir autour de la notion de la réduction des risques liés a
l'usage de drogues illicites. Il interroge par la-méme le réle de réseaux
transnationaux et des institutions européennes dans le processus de diffusion d'une
idée apportant ainsi un éclairage empirique aux théories du transfert et de
l'apprentissage politique. Il contribue ainsi au renouvellement des questionnements
sur la problématique de I'européanisation des politiques publiques dans un
domaine ou I'Union européenne ne dispose que d'un mandat limité délivré par les
traités communautaires.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, POLITIQUE DE LA DROGUE, EUROPE,
REDUCTION DES RISQUES, PAYS-BAS, FRANCE, ITALIE, SANTE PUBLIQUE,
LEGISLATION, POLITIQUE SOCIALE, POLITIQUE SANITAIRE, ABSTINENCE;

Cote du document: NADJA.17.3.GRA.E

Drogues et dépendances données essentielles
Paris : La Découverte, 2005.
202 p.

Résumé: Les débats suscités par la question des drogues et des toxicomanies restent trés
présents qu'ils soient relatifs aux produits licites (alcool tabac médicaments) ou
aux substances illicites (cannabis cocaine ecstasy héroine...). Pour mieux
appréhender ces sujets complexes et éviter les généralisations hétives il est
nécessaire de pouvoir s'appuyer sur des connaissances précises et validées. Au
centre du dispositif d'observation de ce champ depuis plus de dix ans
I'Observatoire francais des drogues et des toxicomanies dispose de toute l'expertise
requise pour recueillir les données croiser les sources et en établir la synthése.

Qui en France consomme de ['alcool du tabac des médicaments psychotropes et
des substances illicites ? Quel est I'état de I'offre ? Quelles sont les modalités et les
conséquences sanitaires sociales ou pénales de ces consommations ? Quel est le
contexte légal ? Drogues et Dépendances données essentielles répond a ces
qguestions en dressant un état des lieux chiffré et détaillé des grandes



problématiques transversales comme de chaque type de produits : situation
actuelle principales évolutions éléments de comparaison au plan européen.
Ouvrage synthétique de référence construit pour permettre une lecture linéaire ou
sélective il permet ainsi d'appréhender I'ensemble de ces phénomenes de fagon
claire et accessible.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, FRANCE, ALCOOL, TABAC,
MEDICAMENT, CANNABIS, COCAINE, CRACK, ECSTASY, AMPHETAMINE,
HALLUCINOGENE, HEROINE, SOLVANT, PRISE EN CHARGE, MORBIDITE,
MORTALITE, MARCHE DE LA DROGUE, LEGISLATION, EPIDEMIOLOGIE; NITRITE
D'AMYLE, COLLE, INFRACTION

Cote du document: NADJA.14.1.0FD.D

BENYAMINA A.

Le cannabis et les autres drogues

Paris : Solar
, 2005.

197 p.

Résumé: A ['4ge de 19 ans, environ 60 % des adolescents ont déja expéri-menté au moins
une fois le cannabis, drogue la plus consommeée par les jeunes. Aujourd’hui plus
que jamais, les parents et tous ceux qui souhaitent prévenir les problémes graves
liés a la consommation de drogue chez les adolescents ne peuvent ignorer ce sujet.
Pour agir, il faut d'abord avoir une connaissance claire et objec-tive du probléme. Il
n'existe pas une drogue, mais des drogues, chacune ayant ses effets et ses
dangers. De méme, il n'existe pas un type de consommateurs mais plusieurs :
occasionnels, réguliers, dépendants, etc. Quelle que soit la situation, savoir
reconnaitre les signes d'alerte, tant physiques que comportementaux, est
essen-tiel pour agir au plus tét. Comprendre les contextes, savoir com-ment agir
au quotidien, notamment pour aider a la prise en charge, connaitre les différents
traitements sont ensuite les étapes indispensables pour intervenir de fagon
adaptée.

Cet ouvrage propose aux parents, soucieux de comprendre pour aider leurs
enfants, une approche réaliste et concréte, basée sur une connaissance du terrain
et des études scientifiques récentes.

Réponses a vos questions sur le cannabis et les autres drogues pose les vraies
qguestions et y répond avec clarté et sans détours, pour aider les familles a mieux
s'orienter pour trouver les réponses les plus appropriées.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, ADOLESCENT, RELATION
PARENT-ENFANT, ROLE DES PARENTS, PRISE EN CHARGE, LEGISLATION,
FRANCE, INFORMATION DES PARENTS; IMAGE DE LA DROGUE, IMAGE DU
TOXICOMANE, IMAGE DE LA DEPENDANCE

Cote du document: NADJA.11.BEN.C

CUNGI C.

Faire face aux dépendances. Alcool, tabac, drogues, jeux, internet

Paris : Retz
, 2005.
248 p.

Résumé: Plus que jamais, la société d'aujourd’hui améne de nombreux adultes a des
dépendances multiples: tabac, alcool, drogues, jeux, internet. .. Ge qui, au départ,
est un plaisir devient trés vite un esclavage dangereux pour I'équilibre psychique



de l'individu. Comment se libérer de telles dépendances? Grace aux thérapies
comportementales et cognitives (TCC) , dont cet ouvrage expose les démarches de
soins testées dans le cadre d'un suivi thérapeutique et médical.

Les TCC proposent tout d'abord un travail sur les représentations du patient. Sans
prise de conscience du probléme, la guérison est en effet impossible. La
compréhension du probléme permet par ailleurs une meilleure motivation pour se
préparer a un plan d'action.

Ensuite, elles mettent en ceuvre des programmes adaptés aux différents types de
dépendances (suivant la substance: drogue, alcool, tabac ... ) ou le comportement
probleme (jeu ou sport pathologique, internet, jeux vidéo ... ). Ghaque technique
est illustrée par des exemples tirés de I'expérience thérapeutique et par des
entretiens entre patients et thérapeutes. Des exercices et des résumés favorisent
l'acquisition de savoir-faire directement utiles et transférables a d'autres situations.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, DEFINITION, QUESTIONNAIRE,
PSYCHOTHERAPIE, MOTIVATION, FACTEUR DE RISQUE, FACTEUR DE
CHANGEMENT, STRESS, RELAXATION, CROYANCE, TABAC, TABAGISME,
ALCOOL, ALCOOLISME, CANNABIS, HEROINE, COCAINE, AMPHETAMINE, LSD,
METHADONE, MEDICAMENT, CAFE, ANOREXIE, BOULIMIE, DROGUE, INTERNET,;
AMBIVALENCE, INTENTION POSITIVE, POLARITE, THERAPIE COGNITIVE,
THERAPIE COMPORTEMENTALE, CYBERDEPENDANCE, JEU PATHOLOGIQUE,
BUPRENORPHINE, CHOCOLAT, JEU VIDEO

Cote du document: NADJA.04.CUN.F

LOWENSTEIN W., PHAN O., TAROT J.P., SIMON P.

Les drogues. Cannabis, cocaine, crack, ecstasy, héroine

Paris : Librio

, 2005.

94 p.

Résumé: Plus que jamais, la société d'aujourd’hui améne de nombreux adultes a des
dépendances multiples: tabac, alcool, drogues, jeux, internet. .. Ge qui, au départ,
est un plaisir devient tres vite un esclavage dangereux pour I'équilibre psychique
de l'individu. Comment se libérer de telles dépendances? Grace aux thérapies
comportementales et cognitives (TCC) , dont cet ouvrage expose les démarches de
soins testées dans le cadre d'un suivi thérapeutique et médical.

Les TCC proposent tout d'abord un travail sur les représentations du patient. Sans
prise de conscience du probléme, la guérison est en effet impossible. La
compréhension du probléme permet par ailleurs une meilleure motivation pour se
préparer a un plan d'action.

Ensuite, elles mettent en ceuvre des programmes adaptés aux différents types de
dépendances (suivant la substance: drogue, alcool, tabac ... ) ou le comportement
probléme (jeu ou sport pathologique, internet, jeux vidéo ... ). Ghaque technique
est illustrée par des exemples tirés de l'expérience thérapeutique et par des
entretiens entre patients et thérapeutes. Des exercices et des résumés favorisent
l'acquisition de savoir-faire directement utiles et transférables a d'autres situations.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, CRACK, ECSTASY, HISTOIRE, RISQUE, EFFET,
LEGISLATION, FRANCE, TRAITEMENT DES ASSUETUDES, CANNABIS, HEROINE,
COCAINE, DROGUE;

Cote du document: NADJA.11.LOW.D



DE RANCOURT A.
Comment élever un ado d'appartement?

Paris : Chiflet &Cie
, 2005.

123 p.

Résumé: L' « ado méle» et |I' « ado femelle» ne sont pas des races en voie de disparition.
Bien au contraire, et ... c'est tant mieux. Car méme s'ils sont grunges, gothiques,
malpolis, ou ignares, ce sont quand méme « nos» ados. Voici le premier manuel de
survie destiné aux parents confrontés a ce milieu difficile voire hostile.

Ils y apprendront entre autres comment détecter la présence d'ados (baskets
puantes, chaussettes en boule, etc.), gérer leur comportement en sachant qu'ils
dorment quand vous étes réveillés et vice versa, qu'ils se nourrissent de pates ou
de nouilles et vice versa, qu'ils vivent en Ineute, que la période du rut se
caractérise par un air absent et des résultats scolaires en baisse ...

Un guide indispensable pour soulager les parents en détresse tout en les faisant
mourir ... de rire !

Mots-clés:
ADOLESCENCE, ADOLESCENT, CRISE D'ADOLESCENCE, INFORMATION DES
PARENTS, RELATION PARENT-ENFANT;

Cote du document: NADJA.28.DER.C

Rapport annuel 2005 : état du phénoméne de la drogue dans I'Union
européenne

Luxembourg : Office des publications officielles des Communautés européennes,
2005.

90 p.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, EPIDEMIOLOGIE, EUROPE, NORVEGE,
USAGE DE DROGUE, MARCHE DE LA DROGUE, CRIMINALITE, PREVENTION,
REDUCTION DES RISQUES, DROGUE DE SYNTHESE, JEUNE, MILIEU SCOLAIRE,
VIH, SIDA, INTEGRATION SOCIALE, EXCLUSION SOCIALE, PRISON, CANNABIS,
DEMANDE DE SOINS, MORTALITE, MALADIE INFECTIEUSE, TRAITEMENT DES
ASSUETUDES;

Cote du document: NADJA.14.1.0BS.R

Annual report 2005 : selected issues

Luxembourg : Office des publications officielles des Communautés européennes,
2005.

45 p.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, EPIDEMIOLOGIE, DELINQUANCE,
EUROPE, NORVEGE, USAGE DE DROGUE, MARCHE DE LA DROGUE,
CRIMINALITE, PREVENTION, PRESCRIPTION MEDICAMENTEUSE, PRISON,
DEMANDE DE SOINS, MORTALITE, TRAITEMENT DES ASSUETUDES; SANCTION
ALTERNATIVE, BUPRENORPHINE

Cote du document: NADJA.14.1.0BS.A



ROUILLARD P.

Le role des médecins dans le dépistage et l'intervention bréve en
toxicomanie au Québec

Québec : Bibliothéque nationale du Canada Bibliothéque nationale du Québec,
2004.

98 p.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANADA, AUSTRALIE, ROLE DU
MEDECIN, ROLE DU MEDECIN GENERALISTE, DEPISTAGE, CONSOMMATION
D'ALCOOL, CONSOMMATION DE DROGUE, INTERVENTION, FACTEUR DE
RISQUE, TABAC, ADOLESCENT, PSYCHIATRIE, GYNECOLOGIE, GERIATRIE,
PEDIATRIE, SOINS DE SANTE, MEDECIN, ALCOOLISME, DEPENDANCE,
MEDECIN GENERALISTE, PREVALENCE, EVALUATION DE PROGRAMME,
FORMATION DU PERSONNEL DE SANTE;

Cote du document: NADJA.17.1.ROU.R

LOAS G., CORCOS M.

Psychopathologie de la personnalité dépendante
Paris : Dunod, 2006.

209 p.

Résumé: La dépendance affective constitue une caractéristique normale chez I'étre humain

mais lorsqu'elle devient importante et rigide, elle reléve de la pathologie.

Alors que la personnalité dépendante est reconnue comme une pathologie de la
personnalité dans les classifications internationales des maladies, aucun ouvrage

n'a proposé jusque-la une synthése exhaustive des travaux qui lui ont été
consacrés. C'est la I'objectif principal de cet ouvrage.

Les auteurs entreprennent de définir le concept selon toutes les approches
(catégorielle, dimensionnelle, psychanalytique, cognitivo-comportementale,

biologique, phénoménologique). Ils en présentent les fondements théoriques, les
concepts voisins (immaturité psycho-affective, attachement, sociotropie, addiction,
alexithymie) et les outils de mesure. Ils traitent de la clinique sous l'angle
catégoriel (épidémiologie, comorbidités, évolution et pronostic, diagnostic, facteurs
favorisants, étiologie), et dimensionnel (pathologies psychiatrique et somatique).
Ils exposent enfin la thérapeutique.

Un second objectif, abordé dans le dernier chapitre, est d'associer a cette revue un
regard critique en discutant la question de la dépathologisation de la dépendance
affective.

Afin de compléter et illustrer les approches cliniques, de nombreuses observations
sont présentées.

Cet ouvrage s'adresse aux psychiatres, psychothérapeutes, psychanalystes,
psychologues cliniciens ainsI qu'a tous les professionnels du monde de la santé et
des sciences humaines.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, PERSONNALITE, PSYCHANALYSE,
PSYCHOLOGIE CLINIQUE, DEPRESSION, PHOBIE, TROUBLE NUTRITIONNEL,
PHARMACOTHERAPIE, PSYCHOPATHOLOGIE; DEPENDANCE AFFECTIVE, DSM III,
ALEXITHYMIE

SOCIOTROPIE

ATTACHEMENT, COMORBIDITE

Cote du document: NADJA.12.LOA.P



GEBEROVICH F.

No satisfaction. Psychanalyse du toxicomane
Paris : Albin Michel, 2003.

313 p.

Résumé: [a psychanalyse sait-elle penser la drogue et soigner les toxicomanes ? Pour
Fernando Geberovich, psychanalyste, qui suit de nombreux drogués depuis vingt-
cing ans, l'extension contemporaine des phénoménes d'addiction est le symptéme
d'une société qui vit une mutation symbolique aux multiples figures. Les problemes
qu'ils soulévent pour les parents et les éducateurs, les pouvoirs publics et les
soignants, imposent de nouvelles catégories de pensée, de nouvelles modalités de
compréhension et de prise en charge. En effet, dans les addictions (toxicomanie,
anorexie, boulimie ... ), les conflits internes provoquent une fuite en avant du sujet
dans la sensation et dans I'action plutét que dans la parole. C'est bien ce qui
déroute les thérapeutes traditionnels.

A travers de nombreux cas particuliérement éclairants, I'auteur montre comment il
est possible d'innover. Avec No satisfaction, on comprend ce que I'on est en droit
d'attendre de la psychanalyse dans la thérapie des toxicomanes. Car,
contrairement aux idées regues, la toxicomanie n'est pas une fatalité: la
psychanalyse peut apporter une aide essentielle - il suffit de s'en donner les
moyens.

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, NARCISSISME, PSYCHOPATHOLOGIE,
PSYCHANALYSE; TROUBLE DU NARCISSISME

Cote du document: NADJA.12.GEB.N

MIEL C.

Toxicomanie et hypnose. A partir d'une clinique psychanalytique de la
toxicomanie

Paris : L'harmattan, 2005.
330 p.

Résumé: Pour l'auteur, la clinique toxicomaniaque sert de point de départ a une réflexion
s'inscrivant dans le cadre de la théorie psychanalytique de la pensée et questionne
sur les conditions d'émergence de la représentation et du développement de
l'activité symbolique. Poursuivant sa réflexion théorique autour de nombreuses
observations cliniques, il étudie cette zone de ['originaire, en deca de la
représentation.

La deuxiéme partie de I'ouvrage présente | 'hypnose comme une technique
d'appoint dans le processus psychothérapique. L'hypnose vise a une remobilisation
des processus de pensée, a un travail de mentalisation. Plusieurs exemples
cliniques illustrent la pertinence de I'utilisation de I'hypnose dans l'aide a la
résolution de la problématique psychopathologique du toxicomane, face a une
médicalisation excessive de la toxicomanie.

L'auteur préconise le recours a une psychothérapie d'inspiration hypnoanalytique,
afin de remédier aux limites d'intervention de la psychothérapie analytique auprés
de personnes toxicomanes. Ce rapprochement entre 1 'hypnose et la psychanalyse
ouvre des perspectives théoriques et thérapeutiques pertinentes, en méme temps
qu'il constitue une contribution au questionnement sur l'originaire.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, PSYCHANALYSE, PSYCHOTHERAPIE,
TRAITEMENT DES ASSUETUDES, SOUFFRANCE, CORPS, INCONSCIENT,
TROUBLE PSYCHOLOGIQUE, DEPRESSION, PROCESSUS PSYCHIQUE, HYPNOSE;
RELATION D'OBJET, SYMBOLISATION TROUBLE DU NARCISSISME



Cote du document: NADJA.12.MIE.T

PALAZZOLO J., ROURE L.

Le cannabis : du plaisir au risque. Tout comprendre pour mieux prendre
en charge

Paris : Med-Line, 2005.
219 p.

Résumé: La consommation de cannabis est aujourd'hui au centre d'un débat de société dans
la plupart des pays développés. Faut-il libéraliser I'usage de cette drogue? Sa
consommation fait-elle au contraire courir des risques graves de dépendance et de
toxicomanie?

Risque ou plaisir, dépendance ou évasion ... Ce livre dresse un état des lieux de ce
qgue l'on sait aujourd’hui sur le cannabis. Il réunit une quinzaine de spécialistes:
pharmacologues, neurobiologistes, psychiatres, psychologues, infirmiers,
commissaire de police ... qui confrontent leurs points de vue. Ils abordent, tour a
tour, les aspects biologiques et pharmacologiques du produit, les mécanismes
neurobiologiques mis en ceuvre, les signes cliniques de I'imprégnation au cannabis.
Ils étudient I'impact du cannabis sur I'aptitude au travail, les conduites addictives
des adolescents, les troubles du comportement ou encore |'utilisation cliniqgue et
thérapeutique du cannabis ...

Véritable syntheése des données les plus actuelles sur le sujet, cet ouvrage est un
document de référence dont la lecture éclaire d'un jour nouveau ce débat de
société.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, SYSTEME NERVEUX, PRISE

EN CHARGE, RISQUE, TOXICITE, PSYCHOPATHOLOGIE, ADOLESCENCE,

SCHIZOPHRENIE, TRAVAIL, LEGALISATION, FRANCE; LOI DE 1970, USAGE

THERAPEUTIQUE, DROIT PENAL, RESPONSABILITE PENALE NEUROBIOLOGIE

Cote du document: NADJA.11.PAL.C

GOURMELON N.

Les toxicomanes en temps de sida ou les mutations d'une prise en
charge

Paris : L'harmattan, 2005.
291 p.

Résumé: L'arrivée du sida en France a considérablement transformé le traitement réservé
aux consommateurs de drogues injectables. Sous le sceau de la réduction des
risques légitimée par le politique, se sont mises en place de nouvelles pratiques
centrées sur l'offre d'outils (seringues stériles, produits de substitution...) et
d'approches (dispositifs dits bas seuil, approches communautaires...) plus
destinées a éviter de nouvelles contaminations qu'a prendre en charge les
personnes en vue d'un sevrage. La jonction sida-toxicomanie est analysée ici sous
ses divers enjeux et aspects a partir d'enquétes de terrain et d'entretiens menés
aupreés de différentes personnes impliquées : des professionnels - spécialistes en
toxicomanie, médecins hospitaliers, humanitaires-, des institutionnels, des
politiques, des associatifs, mais aussi des consommateurs de drogues
intraveineuses. L'analyse proposée ne se limite pas au seul domaine sida-
toxicomanie. Partant d'une perspective socio-historique et d'autres exemples
(comme le champ de la délinquance des mineurs), I'auteur montre ainsi que les
changements survenus ici de maniére exemplaire s'insérent dans une évolution
plus vaste, une mutation générale des modes de prise en charge de populations
marginalisées depuis une trentaine d'années. En toile de fond, le questionnement



porte sur les logiques sociales a I'oeuvre dans notre société, a travers l'application
d'un modéle de gestion des risques sociaux largement dominé par des principes
d'ordre sécuritaire.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, PRISE EN CHARGE, FRANCE, SIDA,
TRAITEMENT DES ASSUETUDES, SANTE PUBLIQUE, POLITIQUE DE SOINS,
REDUCTION DES RISQUES, EVOLUTION;

Cote du document: NADJA.17.3.GOU.T

DEVRESSE M.S.

Usagers de drogues et justice pénale. Constructions et expériences
Bruxelles : De Boeck & Larcier, 2006.

360 p.

Résumé: Depuis le début des années 90, le traitement judiciaire des usagers de drogues,
figures cibles des politiques pénales et sécuritaires belges et européennes, s'est
profondément modifié. Cette transformation constitue le point de départ de cet
ouvrage qui s'attache a en mettre en lumiére I'ambiguité déduite d'un double
mouvement. D'une part, des procédures pénales dites « alternatives» placent
l'usager de drogues au centre d'un régime marqué par des formes de négociation
et de subjectivation ; d'autre part, I'on applique a ce méme usager des procé-dés
bio-technologiques - comme le recours accru aux tests toxicologiques - qui
semblent, eux, davantage relever d'une logique d'objectivation et de pure
contrainte.

Cet ouvrage propose une lecture originale des conséquences de cette association
subjectiva-tionjobjectivation tant sur la trajectoire judiciaire des usagers de
drogues que sur leur appré-hension de la justice pénale. En effet, le point de vue
adopté sera celui des usagers rencontrés et interrogés dans le cadre d'une
recherche empirique explorant également l'activité des instances policiéres et
judiciaires.

Les aspects relatifs a cette expérience des usagers illustrent le fonctionnement
actuel de la justice pénale, ses transformations, mais aussi ses dysfonctionnements
et ses paradoxes. La complexité, I'opacité de la procédure judicaire, le réle ambigu
de ses acteurs, la difficulté de mettre en place les conditions d'une véritable
communication entre les professionnels et le justiciable sont ici éclairés par la
présentation du point de vue des consommateurs de drogues, mais également la
mise a plat de leurs trajectoires, de leurs stratégies et de leur représentation de la
justice.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, TEMOIGNAGE, DROIT, BELGIQUE,
EUROPE, JUSTICE, ENQUETE, CONTROLE SOCIAL, POLITIQUE DE LA DROGUE;
DROIT PENAL, TRAJECTOIRE JUDICIAIRE, SANCTION ALTERNATIVE,
INJONCTION THERAPEUTIQUE, OBLIGATION DE SOINS, SANCTION PENALE
IMAGE DU TOXICOMANE

Cote du document: NADJA.02.DEV.U

VOGT F.

Les jeunes et la drogue. Oser en parler
Paris : Aethera, 2005.

113 p.

Résumé: En partant d'une expérience de plusieurs années comme enseignante et
consultante sur les questions de drogues, Felicitas Vogt décrit les influences
intérieures et extérieures qui peuvent conduire a la toxicomanie. Celles-ci sont a



I'heure actuelle plus nombreuses que jamais : les enfants et les adolescents sont
confrontés aujourd'hui a des situations qui demandent une tres grande endurance
psychique.
Les autres thémes abordés sont les conséquences et les risques de la
consommation de drogues, les différentes drogues et leurs effets, les raisons qui
conduisent a la dépendance, les phases et les méthodes de désintoxication, les
moyens de prévention. Une grande place est réservée a la transcription littérale
d'entretiens entre l'auteur et les jeunes.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, ADOLESCENT, PREVENTION, DROGUE, JEUNE,

RELATION ADULTE-ADOLESCENT, RELATION PARENT-ENFANT,

COMMUNICATION, TEMOIGNAGE;

Cote du document: NADJA.05.VOG.]

HERVE F.

Comment vivre avec un toxicomane
Paris : Editions Josette Lyon, 2005.
245 p.

Résumé: [es toxicomanies font peur, les drogues font peur, et pourtant elles attirent nombre
de personnes, a la recherche de sensations nouvelles, parfois de soulagement, ou
de moyens pour échapper un moment a leur réalité. Le « drogué », mot horrible
qu'il faut bannir, ne vient pas d'une autre planéte. Il est notre conjoint, notre
enfant, notre fréere, notre ami. Pour l'entolirage, vivre avec une personne qui utilise
des drogues est source d'inquiétudes et de difficultés multiples. Quels sont les
signes qui font s'interroger? Pourquoi le fait-il (elle) ? Comment l'aider? Qui peut
l'aider? Est-ce de ma faute? Puis-je encore lui faire confiance? Dois-je le (la)
quitter, lui dire de se débrouiller seul(e) ?

Les usages de drogues ne sont pas anodins, ils constituent toujours un risque, mais
les solutions existent.

L'auteur présente les différents traitements appliqués suivant la dépendance ainsi
gue les réseaux de soins.

Il faut enfin que les familles sachent qu'elles ne sont pas isolées et seules
confrontées a ces problémes: des professionnels sont a leur écoute.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, CONSOMMATION DE DROGUE, ADOLESCENT,
ADULTE, RELATION ADULTE-ADOLESCENT, RELATION PATIENT-ENTOURAGE,
RELATION FAMILIALE, COMMUNICATION, INFORMATION DES PARENTS,
TRAITEMENT DES ASSUETUDES, PSYCHOTHERAPIE, INSERTION
PROFESSIONNELLE, RECHUTE, FRANCE, STRUCTURE DE SOINS, DROGUE;
MODE DE CONSOMMATION, INTENTION POSITIVE

Cote du document: NADJA.04.HER.C

ESCOTS S.

Travail de rue et personnes a la marge. Les rencontres des "acteurs" de
la rue

Ramonville Saint-Agne : Erés, 2005.

191 p.

Résumé: A quoi sert le travail social quand il va a la rencontre des plus marginalisés? Loin
d'une approche médiatique qui caractérise fréguemment les descriptions de ces
publics, souvent réduites a la figure du SDF ou du clochard, ici, celui qui est sur le

terrain prend la parole pour dire ce qu'il fait et pourquoi. Au fil du texte, des
personnes socialement stigmatisées comme exclu(e), toxicomane, prostitué(e),



jeune en errance..., apparaissent dans la complexité de leur problématique et la
singularité de leur trajectoire. En contrepoint, I'acteur de la rue, celui qui va a leur
rencontre, se révéle avec son questionnement et ses doutes, mais aussi avec ses
convictions et son engagement.L'ouvrage alterne réflexions sur la pratique et
présentations de situations concrétes, dessinant les contours d'une forme
d'intervention sociale atypique et méconnue : le travail social dans la rue.

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, FRANCE, MARGINALITE, SANS-ABRI,
TRAVAIL SOCIAL, PRECARITE; TRAVAIL DE PROXIMITE, TRAVAIL DE RUE

Cote du document: NADJA.17.ESC.T

THOMAZEAU A.M.

L'alcool, un drdle d'ami
Paris : Editions De la Martiniére, 2002.
109 p.

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, CONSOMMATION D'ALCOOL, QUESTIONNAIRE,
INFORMATION DE L'ADOLESCENT, ADOLESCENT, ALCOOL, ALCOOLISME;

Cote du document: NADJA.A.10.3.THO.A

Addiction et dépendance
2004.
REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE, vol.LXVIII, pp. 396-750

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, PSYCHANALYSE;

Cote du document: NADJA.12.REV.A

BRUSSET B.

Dépendance addictive et dépendance affective

Addiction et dépendance

2004.

In : REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE, vol.LXVIII, pp. 405-420

Résumé: [a conduite addictive, comme quéte d'affranchissement de la dépendance affective
vis-a-vis des objets, induit une autre forme de dépendance qui en prend le relais et
ria renforce paradoxalement dans un processus auto-entretenu. Les rapports entre
les deux formes de dépendance sont ici mis en question a la lumiére de plusieurs
exemples cliniques. La logique narcissique et auto-érotique désexualisée de
l'addiction prend une signification auto-destructrice qui étend ses pouvoirs sur
I'ensemble de la vie du sujet, a moins que le clivage ne laisse des secteurs
préservés, ou que l'expérience analytique ouvre la voie du rétablissement des
connexions avec les fantasmes, la sexua-lité interdite et dangereuse, la mémoire et
I'histoire.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, PSYCHANALYSE, AFFECTIVITE,

PSYCHOPATHOLOGIE, BOULIMIE, TROUBLE DE L'AFFECTIVITE; RELATION

D'OBJET, AUTOEROTISME, PASSAGE A L'ACTE

Cote du document: NADJA.12.REV.A



ROUSSILLON R.

La dépendance primitive et I'homosexualité primaire "en double"
Addiction et dépendance

2004.

In : REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE, vol.LXVIII, pp. 421-439

Résumé: [a question de la dépendance est abordée a partir de la question de la forme de
l'organisation de la scéne primitive et en particulier de la présence dans celle-ci des
processus réflexifs qui atténuent les vécus d'exclusion du sujet. La question de la
réflexi-vité renvoie a son tour a l'organisation des conditions d'élaboration de la
dépendance primitive telle qu'elle peut s'évaluer a partir de la question de
l'expérience premiére de satisfaction; elle est ainsi en position d'interface de
I'élaboration de la dépendance. L'auteur propose de considérer que I'expérience de
satisfaction premiére est organisée selon un plaisir « homosexuel primaire en
double» a l'origine des capacités réflexives du sujet et de sa tolérance aux
conditions de dépendance premiéres. Il étudie les diffé-rents temps, esthésiques
puis émotionnels, de la mise en place de la relation homo-sexuelle primaire en
double et de la réflexivité primitive, mais aussi la composante énig-matique qui
infiltre celle-ci. Un pont est ainsi établi entre les conditions de la dépendance
primitive et I'élaboration de celle-ci dans la scéne primitive.

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, PSYCHANALYSE, AFFECTIVITE,
HOMOSEXUALITE;

Cote du document: NADJA.12.REV.A

BOURDELLON G.

Engagement dans le désir ou engouffrement dans la dépendance
Addiction et dépendance

2004.

In : REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE, vol.LXVIII, pp. 441-457

Résumé: ['objet de dépendance surseoit a une faille de la névrotisation. Le Moi peine a
investir le changement sans risque de dépersonnalisation ou de déréalisation. La
dépendance va jouer a l'interstice du rapport réalité interne / réalité externe. Les
proc~ dés utilisés généreront une dépendance par abandon des processus
névrotiques. La répétition a l'identique recrée une conformité identitaire. Les
procédés autistiques, par leur utilisation du sensoriel aux dépens de la
mentalisation, évoquent les procédés des sujets dépendants, la faille de la
névrotisation correspond parfois & un noyau autistique.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, PSYCHANALYSE, DEVELOPPEMENT

AFFECTIF, DEVELOPPEMENT PSYCHOLOGIQUE, AUTISME;

Cote du document: NADJA.12.REV.A

BLONDEL M.P.

Objet transitionnel et autres objets d'addiction

Addiction et dépendance

2004.

In : REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE, vol.LXVIII, pp. 459-467

Résumé: partant de son experience aupreés des nourrissons et de leurs parents, l'auteur



cherche a préciser ce qui, dans les toutes premieres relations, va permettre le
développe-ment des potentialités hallucinatoires et des processus de
transitionnalité chez le nourris-son. Reprenant la définition et la fonction de I'objet
transitionnel selon Winnicott, il le dif-férencie des néo-besoins et des objets
fétiches. L'illusion créative du point de vue de I'enfant nécessiterait de la part de la
meére une régression identificatoire a son bébé qui, pour certaines d’entre elles, est
rendue impossible. Dans cette hypothése, ce ne serait pas la trop grande présence
de la mére qui entraverait le développement de la réalisation hal-lucinatoire du
désir, mais le mangue de réverie maternelle dés le temps de la satisfaction.

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, PSYCHANALYSE; OBJET
TRANSITIONNEL

Cote du document: NADJA.12.REV.A

CORCOS M.

Conduites de dépendance a I'adolescence : le circulaire ou les
métamorphoses secrétes de I'absence

Addiction et dépendance
2004.
In : REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE, vol.LXVIII, pp. 469-493

Résumé: [es conduites de dépendance peuvent étre appréhendées comme des défenses
corporelles et comportementales vis-a-vis de l'intrusion d'affects résonnant
dangereuse-ment avec des fantasmes archaiques. Cette intrusion fait peser la
menace d'une dépres-sion grave de nature narcissique. Le colmatage de cette
derniére par la conduite addictive n'est le plus souvent que transitoire. On peut
ainsi observer, dans les moments de décom-pensation de ce fragile équilibre, une
régression vertigineuse plus ou moins régulée par des conduites co-addictives
pouvant a la longue se fixer sur des aménagements pervers ou évoluer vers une
armature alexithymique ou caractériopathie, ou, enfin, se désorganiser
(décompensations psychosomatiques, mélancoliformes ou psychotiques).

Si le « choix» du type de conduite et les effets de I'objet d'addiction sont
radicale-ment différents, la genése et la pérennisation de la conduite comportent
des points com-muns (failles narcissiques, structuration psychique précaire, acte
anti-éprouvé et anti-pensée, mécanismes neurobiologiques de dépendance
similaires).

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, PSYCHANALYSE, ADOLESCENT,

ADOLESCENCE, AFFECTIVITE, PSYCHOPATHOLOGIE, NARCISSISME;

Cote du document: NADJA.12.REV.A

ZILKHA N.

La dépendance, une réalité psychique?

Addiction et dépendance

2004.

In : REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE, vol.LXVIII, pp. 495-507

Résumé: Sj la dépendance biologique est un état de fait, une donnée de I'étre humain, la
réalité psychique de dépendance est le résultat d'une construction. Malgré le
caractére incontournable et crucial de ce vécu, I'expérience de dépendance se
refuse parfois au transfert. Son apparition dans la cure est le fruit d'un long travail.
L'auteur approche le passage de la dépendance de fait a la réalité psychique de
dépendance a partir de consi-dérations théoriques et cliniques.



Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, PSYCHANALYSE, PSYCHISME;

Cote du document: NADJA.12.REV.A

MAC DOUGALL J.

L'économie psychique de I'addiction

Addiction et dépendance

2004.

In : REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE, vol.LXVIII, pp. 511-527

Résumé: Sj, étymologiquement, 'addiction se référe a un état d'esclavage, telle n'est pas la
visée du sujet esclave de son objet: I'objet d'addiction est au contraire investi de
qualités bénéfiques. L'économie addictive vise la décharge rapide de toute tension
psy-chique, interne ou externe - angoisses névrotiques, angoisses psychotiques,
angoisses de fragmentation ou état dépressif. Cette dépendance est donc l'illusion
de retrouver le paradis perdu de d'enfance.

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, PSYCHANALYSE, PSYCHISME,
RELATION MERE-ENFANT; DESIR, OBJET TRANSITIONNEL

Cote du document: NADJA.12.REV.A

DECOURT P.

Narcose toxique, narcose de transfert

Addiction et dépendance

2004.

In : REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE, vol.LXVIII, pp. 529-538

Résumé: Abusé, parfois méme désabusé, poussé au-dela de son cadre théoricospéculatif,
I'analyste, dans la rencontre avec les sujets toxico-dépendants, est contraint
d'inventer de nouvelles modalités d'échange. Sa capacité d'invention, de création
pourra s'inspirer de I'expérience de Freud. Sa curiosité stimulée par ses propres
expériences oniriques sous l'influence de la cocaine, trouvera avec l'interprétation
du réve de « L'injection faite a Irma» et le réve de « La monographie botanique»
une maniére nouvelle d'aborder la question de la substitution et du déplacement,
pour leur donner une valeur universelle et spécifique du travail du réve. Enfin, on
observera que la complexité des problemes métapsychologiques et techniques
soulevés par les sujets toxicodépendants problématise ceux rencontrés dans les
analyses interminables, ouvrant un champ de réflexion et de recherche prometteur.

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, PSYCHANALYSE, TRANSFERT,
DEUIL, CREATIVITE, NARCISSISME; SUBLIMATION

Cote du document: NADJA.12.REV.A

ATHANASSIOU-POPESCO C.

Le parasitisme : quelques réflexions sur cette pathologie de la
dépendance

Addiction et dépendance

2004.

In : REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE, vol.LXVIII, pp. 539-554

Résumé: ['auteur élabore une théorisation spécifique au parasitisme qui met en jeu une



triangulation perverse: le parasite joue un réle tiers a l'intérieur de la constitution
d'un lien déja établi au moment ou son action se met en place. L'esclave
parasitique crée dans la personnalité une dépendance pathologique a tout type de
liaison créatrice en stérilisant en méme temps cette liaison. Un état des lieux des
théories sur le parasitisme fait I'objet d'une perspective critique.

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, PSYCHANALYSE, NARCISSISME,
RELATION MERE-ENFANT; PARASITISME TROUBLE DU NARCISSISME

Cote du document: NADJA.12.REV.A

CLAUVEL J.

Le viol de I'empereur

Addiction et dépendance

2004.

In : REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE, vol.LXVIII, pp. 555-560

Résumé: [e sujet dépendant est envisagé ici comme simple accessoire, ustensile de
l'objet interne, sans vie, séparé de ce dernier. En ce sens, la dépendance sera plus
implacable que I'addiction. Le sujet peut aller jusqu'a s'annihiler pour que l'objet
reste vivant. Annihilation que fréle Igor, un analysant qui s'affirme animal
domestique, poisson d'ornement de sa mére, met l'analyste a la place de son objet
en confusion avec lui, rapporte des réves de torture de l'analyste. L'objet interne
aimé et hai est alors un objet nucléaire, une partie du centre du self, en cohérence
avec la conception freudienne des relations d'objet exposée dans « Deuil et
mélancolie ». En ce sens, l'objet peut étre logé comme un autre intériorisé, qui
force a chercher le trépas. Ainsi agit la honte pour Hippolyte et pour Phédre, dans
les tragédies éponymes d'Euripide et de Racine. Igor retrouve une période trouble
et blanche avec sa mére. On pense a l'inceste: vu du coté de la théorie des
relations d'objet, I'acte de l'inceste serait une facon d'écraser I'objet en I'altérisant.
Le corps du sujet tombe sur la mére, ou l'inverse. L'inceste serait alors un passage
a l'acte mélancolique.
Le titre de l'article est emprunté a un réve de l'analysant de viol de I'empereur.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, PSYCHANALYSE, INCESTE; HONTE,
RELATION D'OBJET, MELANCOLIE

Cote du document: NADJA.12.REV.A

DESCOMBEY J.P.

L'alcoolisme, continent noir de la psychanalyse ?

Addiction et dépendance

2004.

In : REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE, vol.LXVIII, pp. 561-579

Résumé: [es analystes rendent trés rarement compte de cures dont auraient bénéficié des
patients alcooliques. Des contre-attitudes vis-a-vis des problématiques de ces
sujets, I'absence de théorisation des addictions alcooliques dans I'ceuvre de Freud,
en rapport avec les taches aveugles de celui-ci dans son auto-analyse, un mépris
ou une incertitude quant a la nosographie, peuvent rendre compte de la
désaffection dont souffrent ces patients qui, s'ils ne sont pas, en régle, de «
bonnes» indications de la « cure type », n'ont guére suscité d'innovations et
adaptations techniques.



Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, PSYCHANALYSE, ALCOOLISME;
RELATION THERAPEUTIQUE, CONTRE-TRANSFERT, DENI

Cote du document: NADJA.12.REV.A

DE M'UZAN M.

Addiction et problématique identitaire : le "tonus identitaire de base"
Addiction et dépendance

2004.

In : REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE, vol.LXVIII, pp. 591-597

Résumé: [a responsabilité des aléas du développement libidinal dans les conduites
addictives est certaine. Cela étant, ils ne sont nullement spécifiques et peuvent
s'observer dans d'autres entités morbides, chez les borderline par exemple. La
singularité du statut toxicomaniaque dépend avant tout, foncierement, d'une
défaillance du Il tonus identitaire de base» (dans le champ de I'auto-conservation)
dont l'état de manque est la trace lisible, ce qui fait du toxicomane un Il esclave de
la quantité » par défaut. La dette énergétique du toxicomane le contraint a
poursuivre indéfiniment sa quéte de la drogue. L'artiste, souvent menacé par la
toxicomanie, est, du fait des singularités de son activité, dans une situation a
certains égards comparable.

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, PSYCHANALYSE, IDENTITE,
HEROINE, CREATIVITE; SUBLIMATION

Cote du document: NADJA.12.REV.A

GUILLAUMIN J.

"L'amour est une laisse de soi (e)..." Tresser l'inextricable
Addiction et dépendance

2004.

In : REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE, vol.LXVIII, pp. 601-608

Résumé: ['auteur examine ici ce qu'il considére comme le noyau métapsychologique central
de toute dépendance, quelle qu'en soit la forme manifeste. Et il I'éclaire en se
fondant sur une observation ou, au terme d'une difficile analyse, I'appareil
psychique du patient, par un heureux usage de son préconscient, a su énoncer,
travailler une conjonction de mots remarquable qui contient une sorte d'auto-
représentation de I'économie paradoxale de la dépendance ... Il rapporte le ressort
de cette économie a une défaillance traumatique par carence d’'apports
objectalisants de la différenciation précoce entre pulsions du Moi et pulsions
sexuelles, entrainant un effacement de la structuration cedipienne de la psyché. La
dynamique correspondante implique une relation hautement ambivalente a I'objet
de dépendance ou le retournement contre le soi de la destructivité renforce
répétitive ment un besoin de secours de la part de I'objet, lui-méme réduit a
l'impuissance et ainsi implicitement postulé et simultanément nié, faute d'une
inscription suffisante de la fonction du tiers, essentielle dans la sexualité humaine.

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, PSYCHANALYSE, IDENTITE;
INDIVIDUATION
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CHAUVET E.

L'addiction a I'objet: une dépendance passionnelle

Addiction et dépendance

2004.

In : REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE, vol.LXVIII, pp. 609-622

Résumé: [ 'addiction a l'objet transférentiel peut se révéler paradoxalement comme un
moteur de la cure susceptible de mobiliser les désirs sous-jacents régressifs d'un
retour
a une fusion totale avec l'objet pris dans I'omnipotence et l'idéalité. Pathologie du
lien et de la transitionnalité liée a une défaillance traumatique de I'environnement
premier, 'auteur met I'accent sur la nécessité de reconstruire un espace d'échange
transitionnel, préalable a tout travail interprétatif sur le sens. Il sera développé un
moment particuliérement important de régression dans la cure a un état de
dépendance a l'objet primaire pris dans le lien transférentiel. L'auteur montre
l'importance du travail contretransférentiel permettant d'accompagner ce
mouvement nécessaire au travail d'appropriation subjective et d'intériorisation
dans la mesure ou la peur de I'effondrement et I'agrippement vital a l'objet externe
auront été dépassés.

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, PSYCHANALYSE; RELATION
D'OBJET, REGRESSION, TRANSFERT

Cote du document: NADJA.12.REV.A

CAMPOS A.C.

Du corps au sens: les chemins de I'addiction

Addiction et dépendance

2004.

In : REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE, vol.LXVIII, pp. 623-632

Résumé: L'analyste montre comment, dans la situation transférentielle d'une patiente
toxicomane, un déplacement s'opére de I'addiction a I'héroine vers l'addiction a
l'objetanalyste. L'addiction a I'objet-analyste se manifesta d'abord par un
investissement de son corps puis de ses paroles dans leur sonorité. C'est par le
passage d'un transfert passionnel que l'investissement de la patiente a évolué vers
un intérét au sens prodigué dans le dispositif analytique par I'analyste. Dans
l'actualisation in situ des traumatismes précoces de la relation a l'autre, I'analyste
prend place la ou l'objet de la petite enfance s'est gravement absenté.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, PSYCHANALYSE, HEROINE,

ANALYSE DE CAS; TRANSFERT

Cote du document: NADJA.12.REV.A

COPPEL BATSCH M.

Le grotesque du transfert

Addiction et dépendance

2004.

In : REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE, vol.LXVIII, pp. 633-639

Résumé: Le dispositif de la psychanalyse, la nécessaire rencontre entre un individu-
patient et un individu-praticien avec ce qu'elle implique d'asymétrie, organise une
dépendance non réciproque qui peut faire revivre au patient la blessure narcissique



de son enfance, celle qu'il connut, lui petit et sexuellement immature, face a des
adultes accomplis. La colére des patients suscitée par la dimension professionnelle
de l'activité du psychanalyste est difficile a percevoir car cette colére terrible,
destructrice, est associée a un sentiment de honte. Elle reste donc souvent secréte.
Un éclairage particulier du film de Nanni Moretti, La Chambre du fils, vient étayer la
thése de cet article.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, PSYCHANALYSE; TRANSFERT
RELATION THERAPEUTIQUE

Cote du document: NADJA.12.REV.A

JAEGER P.

De la dépendance dans le transfert au transfert délirant

Addiction et dépendance

2004.

In : REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE, vol.LXVIII, pp. 641-655

Résumé: ['auteur rapproche la régression dans la dépendance de Winnicott et la symbiose
de transfert décrite par Searles. Si le holding fourni par I'analyste (identification
primaire) répond de maniére adéquate et métaphorique aux besoins de
dépendance, la confiance transférentielle se renforce. Il arrive alors que le patient
réponde a la moindre défaillance (désillusionnement) de I'analyste par un transfert
délirant que l'analyste endosse un temps suffisant avant de l'interpréter. Le patient
rencontre alors, dans le transfert délirant, la haine de l'analyste occupant la place
d'un parent, avant que son moi puisse éprouver colére et ambivalence. Des
expériences traumatiques clivées, reliées aux affects transférentiels, peuvent
intégrer le processus élaboratif ..

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, PSYCHANALYSE; REGRESSION,
ETAT-LIMITE, TRANSFERT, CONTRE-TRANSFERT

Cote du document: NADJA.12.REV.A

NETTER M.

Eviter la séparation, éviter la réunion ou le dilemme de la dépendance
Addiction et dépendance

2004.

In : REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE, vol.LXVIII, pp. 657-672

Résumé: [e sujet dépendant est dominé par deux angoisses indissociables: I'angoisse de se
rapprocher de la partie de soi-méme reniée dont il s'est purifié en I'expulsant dans
l'objet et celle de perdre cette partie a jamais en se séparant de ce méme objet. Ce
paradoxe se retrouve dans différentes formes de la réaction thérapeutique
négative. Son analyse peut amener le sujet, a travers une phase de
désenchantement, a mettre en ceuvre ses ressources de créativité encloses jusque-
la.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, PSYCHANALYSE; RELATION

THERAPEUTIQUE

Cote du document: NADJA.12.REV.A



VAUTHERIN ESTRADE M.

Courriers cybernétiques : un jeu ambigu?

Addiction et dépendance

2004.

In : REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE, vol.LXVIII, pp. 581-589

Résumé: ['auteur présente I'hypothése selon laquelle I'utilisation de I'outil cybernétique dans
I'échange épistolaire crée une néoréalité théétrale. La place particuliere accordée
au langage verbal "décontexté", I'absence de temporalité, un surinvestissement du
virtuel et du projectif évanouissant la réalité du destinataire menacent de la mise
en acte d'un lien indéchiffrable a I'objet primaire en une boucle narcissique
dangereuse. Cette néoréalitépeut s'avérer source d'une toxicomanie et d'une
dangerosité psychique. La prise en compte des caractéristiques de I'outil peut
inciter a adapter celles-ci a la prise en compte de la dimension d'inconnu de l'autre,
au respect de son altérité.

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, PSYCHANALYSE, INTERNET,
ECHANGE; VIRTUEL, CYBERNETIQUE, CYBERDEPENDANCE

Cote du document: NADJA.12.REV.A

Rapport mondial sur les drogues 2005. Volume 1 : analyse
Vienne : Nations Unies,Office contre la drogue et le crime, 2005.
182 p.

Résumé: [es incidences négatives du commerce des drogues illicites sont ressenties dans
toutes les sociétés. Selon les estimations reproduites dans la version 2005 du
Rapport mondial sur les drogues, 200 millions de personnes (soit 5% de la
population mondiale dgée de 15 a 64 ans) ont consommé des drogues illicites au
moins une fois au cours des 12 derniers mois. Le commerce des drogues est aussi
développé que pernicieux. L'ONUDC estime sa valeur au détail a quelque 321
milliards de $ E.-U. Il a un impact sur la plupart des domaines liés & la sécurité de
I'humanité, comme la santé des individus, la sdreté des citoyens et la protection
sociale. Ses conséquences sont particulierement désastreuses pour les pays qui
n'ont que peu de ressources pour le combattre.

Le Rapport mondial sur les drogues 2005 brosse un panorama aussi exhaustif que
possible des tendances des drogues illicites a I'échelon international. En outre, il
présente cette année le fruit des travaux de I'ONUDC dans deux nouveaux
domaines de recherche, qui, tous deux, visent a nous doter des outils qui nous
permettront de mieux comprendre une situation des plus complexes. Il s'agit,
d'une part, d'une estimation de la valeur financiere du marché mondial des
drogues, et, de l'autre, des premiers pas accomplis vers |'élaboration d'un indice
des drogues illicites. L'analyse des tendances (qui remonte parfois a 10 ans et
plus) est présentée dans le Volume 1. Les statistiques détaillées figurent dans le
Volume 2. Ensemble, ces deux volumes représentent la synthése la plus compléte
a ce jour de la situation des drogues illicites dans le monde.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, MARCHE DE LA DROGUE, ENQUETE,
PRODUCTION, TRAFIC, OPIUM, HEROINE, COCAINE, CANNABIS, AMPHETAMINE,
VIH, SIDA, EPIDEMIOLOGIE, PREVALENCE, MONDE, STATISTIQUE;

Cote du document: NADJA.14.1.0NU.R



Rapport mondial sur les drogues 2005. Volume 2 : statistiques
Vienne : Nations Unies,Office contre la drogue et le crime, 2005.

407 p.

Reésumé: Les incidences négatives du commerce des drogues illicites sont ressenties dans

toutes les sociétés. Selon les estimations reproduites dans la version 2005 du
Rapport mondial sur les drogues, 200 millions de personnes (soit 5% de la
population mondiale 4gée de 15 a 64 ans) ont consommé des drogues illicites au
moins une fois au cours des 12 derniers mois. Le commerce des drogues est aussi
développé que pernicieux. L'ONUDC estime sa valeur au détail a quelque 321
milliards de $ E.-U. Il a un impact sur la plupart des domaines liés a la sécurité de
I'humanité, comme la santé des individus, la slreté des citoyens et la protection
sociale. Ses conséquences sont particulierement désastreuses pour les pays qui
n'ont que peu de ressources pour le combattre.

Le Rapport mondial sur les drogues 2005 brosse un panorama aussi exhaustif que
possible des tendances des drogues illicites a I'échelon international. En outre, il
présente cette année le fruit des travaux de I'ONUDC dans deux nouveaux
domaines de recherche, qui, tous deux, visent a nous doter des outils qui nous
permettront de mieux comprendre une situation des plus complexes. Il s'agit,
d'une part, d'une estimation de la valeur financiére du marché mondial des
drogues, et, de l'autre, des premiers pas accomplis vers |'élaboration d'un indice
des drogues illicites. L'analyse des tendances (qui remonte parfois a 10 ans et
plus) est présentée dans le Volume 1. Les statistiques détaillées figurent dans le
Volume 2. Ensemble, ces deux volumes représentent la synthése la plus compléte
a ce jour de la situation des drogues illicites dans le monde.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, MARCHE DE LA DROGUE, ENQUETE,
PRODUCTION, TRAFIC, OPIUM, HEROINE, COCAINE, CANNABIS, AMPHETAMINE,
VIH, SIDA, EPIDEMIOLOGIE, PREVALENCE, MONDE, STATISTIQUE;
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TRAUBE P.
Pour une éducation bien pensée
Loverval : Labor, 2006.

177 p.

Reésumé: Difficile, la mission d'éduquer? Bien plus! Boulversante.

Inconfortable, I'acte d'enseigner? Bien plus! Dérangeant.

Au sens propre. 1l s'agit de bousculer les rangements mentaux, d'ébranler les
piliers bétonnés du sens commun et d'apprendre a penser. Nous pensons trop
souvent avec des raisonnements simpli-ficateurs, qui lestent nos vies de faux

dilemmes, parasitent nos débats et nos choix. Or, pour comprendre les enjeux
présents et les défis futurs, il faut périmer les outils intel-lectuels désuets.

Il faut rien moins que .... changer nos lunettes

Mots-clés:
PEDAGOGIE, EDUCATION, DEVELOPPEMENT PSYCHOLOGIQUE, PHILOSOPHIE,
CROYANCE, CHANGEMENT SOCIAL; INDIVIDUALISME

Cote du document: NADJA.10.C.TRA.P



VALLEUR M., MATYSIAK J.C.

Les nouvelles formes d'addiction. L'amour, le sexe, les jeux video
Paris : Flammarion, 2003.

282 p.

Résumeé: Qui dit « addict » suggére plaisir, mais un plaisir susceptible de se transformer en

attraction fatale, en dépendance infernale. Il y a ceux qui passent des heures a
jouer sur leur console, jusqu'a en oublier le reste de leur vie. Ceux qui s'adonnent
a la passion, enchainant un coup de foudre aprés l'autre. Ceux qui, aprés une
journée sans sexe, sont en état de manque. Plus surprenant encore: il y a ceux
qui, incapables de se séparer d'un partenaire maltraitant, sont devenus addicts a
leur conjoint.

Aujourd'hui, la souffrance des toxicomanes et des alcooliques est assez largement
reconnue. Mais qu'en est-il des autres dépen-dances, dites « toxicomanies sans
drogue » : le jeu vidéo et sur Internet, la passion, ou encore le sexe?

Aux Etats-Unis, des dizaines de groupes thérapeutiques existent, qui aident ces
dépendants d'un nouveau type en travaillant sur le modéle des Alcooliques
anonymes. En France, des consultations spécialisées commencent a les accueillir et
a les prendre en charge.

Forts de leur expérience de psychiatres psychothérapeutes, Marc Valleur et Jean-
Claude Matysiak nous invitent a réfléchir sur les mécanismes profonds de la
dépendance et du lien. Ou commence l'addiction? Dans quelle mesure doit-on la
considérer comme une maladie? Faut-il la traiter? Et surtout comment la traiter?

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, SEXE, JEU, VIDEO, DEPENDANCE, INTERNET, VIE
SOCIALE, VIE AFFECTIVE, RELATION CONJUGALE, AMOUR, OBSESSION,
SYMPTOME, DELINQUANCE, JEUNE, CRIME, CERVEAU; JEU PATHOLOGIQUE, JEU
VIDEO

Cote du document: NADJA.12.VAL.N

FONTAINE A.

Double vie. Les drogues et le travail

Paris : Les empécheurs de penser en rond, 2006.
214 p.

Résumé: Peut-on se droguer et travailler? En enquétant sur des usagers de drogues
exercant une activité professionnelle depuis de nombreuses années, Astrid
Fontaine montre que drogue ne rime pas nécessairement avec dérive. La

consommation de drogues n'est pas obligatoirement un élément central dans la vie
des personnes. Et lorsqu’elle I'est, ou le devient par moments, ces hommes et ces
femmes parviennent a gérer leur consomma-tion de telle sorte qu'elle ne mette
pas en péril leur statut social. Cela requiert une véritable rigueur dans
I'établissement de régles tout a fait pratiques: un savoir expérimental longuement
acquis. Or, ce savoir est, la plupart du temps, interdit ou recou-vert par l'image
d'Epinal du toxico. La diffusion d'un tel savoir pourrait aider ceux qui n'ont pas
réussi a contréler leurs consommations, mais per-mettrait aussi aux proches, aux
thérapeutes et aux employeurs de relativiser I'alternative infernale entre
abstinence totale et déchéance. Ce livre va a I'encontre des idées précongues qui
fondent les représentations sociales de « La drogue».

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CONSOMMATION DE DROGUE, MILIEU
DE TRAVAIL, IMAGE DE SOI, IMAGE SOCIALE, RELATION SOCIALE;
CONSOMMATION CONTROLEE IMAGE DE LA DROGUE, IMAGE DU TOXICOMANE

Cote du document: NADJA.14.2.FON.D



JEAMMET P.

Adolescences. Repeéres pour les parents et les professionnels
Paris : La Découverte, 2004.

225 p.

Résumé: [ 'adolescence est une période particulierement propice au changement, mais ou
existe également un risque de voir se figer des conduites négatives qui peuvent
altérer ou empécher le développement harmonieux du jeune, garcon ou fille. Le
projet des auteurs réunis dans cet ouvrage est de transmettre aux parents et
éducateurs leurs savoirs et leur expérience auprés des adolescents.

Les grandes lignes directrices de cette période de la vie sont ainsi trcées, afin de
mieux comprendre l'adolescent, de l'aider a consolider ses acquis ou, le cas
échéant, de lui donner de nouvelles chances de trouver une issue positive a ce qui
a déja marqué son enfance.

Mots-clés:

ADOLESCENCE, ADOLESCENT, CRISE D'ADOLESCENCE, DEVELOPPEMENT
AFFECTIF, DEVELOPPEMENT PSYCHOLOGIQUE, DEVELOPPEMENT
PSYCHOSOCIAL, DEVELOPPEMENT PHYSIQUE, DEVELOPPEMENT SEXUEL,
COMMUNICATION, COMPORTEMENT A RISQUE, RELATION SOIGNANT-SOIGNE,
RELATION INTERGENERATIONNELLE, RELATION PARENT-ENFANT;
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JACQUES J.P., FIGIEL C.

Drogues et substitution. Traitements et prise en charge du sujet
Bruxelles : De Boeck & Larcier, 2006.

424 p.

Résumé: La prise en charge du sujet dépendant de drogue a été bouleversée par les
traitements de substitution. Ceux-ci ont débuté et fait leurs preuves avec la
méthadone puis la buprénorphine a destination des patients dépendant d'héroine
mais la substitution comme concept peut désormais s'appliquer a d'autres
dépendances.

Les auteurs du présent ouvrage font le point sur la question et présentent ici de
maniére approfondie les données les plus récentes sur le sujet:

ils rassemblent les recherches et confrontent leurs points de vue, de la
psychanalyse a la psychopharmacologie en passant par les thérapies cognitivo-
comportementales, afin de dégager un certain « esprit de la substitution ». Cette
derniére, avant d'étre au service de I'ordre ou de la santé publique, doit servir
avant tout le patient; elle est une pratique qui puise sa source a la fois dans
l'expérience et dans une science au service de la clinique pour prendre en
considération chaque sujet dépendant de drogues.

Cet ouvrage est constitué a la fois comme un traité objectif de la thérapeutique des
dépendances (cadres légaux, listes de liens web, glossaire, pharmacologie, etc.) et
comme une réflexion subjective, critique et engagée sur ces pratiques cliniques.

I/ s'adresse aux médecins, psychologues cliniciens, psychothérapeutes, ainsi qu'aux
intervenants psychosociaux, pharmaciens et juristes, qui ont la responsabilité de
rencontrer ou d'accompagner les sujets dépendants de drogues.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, TRAITEMENT DES ASSUETUDES,
ETHIQUE, PLURIDISCIPLINARITE, PSYCHOTHERAPIE, TRAVAIL SOCIAL,
APPROCHE COMMUNAUTAIRE, REDUCTION DES RISQUES, FORMATION DU
PERSONNEL, BELGIQUE, FRANCE, SUISSE, CANADA, TRAVAIL EN EQUIPE,
PRODUIT DE SUBSTITUTION, SUBSTITUTION; TRAITEMENT AMBULATOIRE,
TRAITEMENT RESIDENTIEL, OBJECTIF DE TRAITEMENT, TRAVAIL DE RUE
RESEAU DE SOIN



Cote du document: NADJA.17.2.JAC.D

Trouble des conduites chez I'enfant et I'adolescent
Paris : Inserm, 2005.
428 p.

Résumé: Entre délinquance et trouble des conduites, quelle relation peut-on établir? Le
trouble des conduites dont les manifestations s'expriment par agressions, vols,
fraudes, violations de régles chez I'enfant
et I'adolescent est-i1 un facteur de risque
de délinquance?

Un groupe d'experts, réuni sous I'égide de I'Inserm dans le cadre de la procédure
d'expertise collective,

a analysé et synthétisé les connaissances scientifiques et médicales internationales
en épidémiologie, neurosciences, génétique, psychologie et psychiatrie pour mieux
comprendre les différentes dimensions

de ce trouble.

Réalisée a la demande de la Canam (Caisse d'assurance maladie des travailleurs
indépendants), cette expertise collective sur le trouble des conduites vient
compléter

le panorama des troubles mentaux publié en 2002

aux éditions Inserm "Troubles mentaux, dépistage

et prévention chez I'enfant et I'adolescent ".

Témoignant de l'intérét porté aux troubles

du développement de I'enfant et a ses conséquences, cet ouvrage a pour objectif
de sensibiliser

les professionnels de la santé et de la justice,

au dépistage précoce, a la prévention et au traitement de ce trouble au méme titre
gue les autres troubles mentaux.

Mots-clés:
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Rapport National Belge sur les drogues 2005
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BEAUCHESNE L.

Les drogues. Les colits cachés de la prohibition
Québec : Lanctoét, 2003.

339 p.

Résumé: Une véritable guerre a cours présentement contre certaines drogues déclarées
illicites, principalement les drogues d'origine étrangére dérivées du cannabis, de la
coca ou de l'opium, et, plus récemment, certaines drogues synthétiques
(fabriquées en laboratoire) utilisées dans un cadre non médical. Est-ce que cette
guerre se justifie par I'efficacité de ses résultats en matiére de santé publique?
Non. Pire. La guerre a la drogue augmente la sollicitation de consommation de
drogues auprés des jeunes dans un marché noir ou tout circule librement et
aisément; de plus, les produits offerts ne bénéficient d'aucun contréle, ce qui
augmente les risques reliés a leur consommation.

Pour comprendre ce qui maintient en place cette prohibition malgré qu'elle
constitue un désastre en santé publique pour prévenir les toxicoma-nies, l'auteure
en explique I'origine aux Etats-Unis et ses répercussjons au Canada, afin de
montrer les intéréts économiques et politiques des Etats dans le maintien du
marché noir des drogues. Ce marché, implanté par les pays occidentaux lors de la
colonisation, puis, avec la prohibition, soutenu plus discrétement par les services
secrets, échappe de plus en plus a leur contréle ces derniéres années. Le résultat
de cette situation est que cette guerre a la drogue permet la prospérité et la
stabilité d'une économie paralléle importante qui menace a bien des égards les
fondements démocra-tiques de I'Etat-Nation et perpétue intentionnellement les
inégalités Nord-Sud. Pourquoi la population ne réagit-elle pas davantage a cette
situation?

Pour répondre a cette question, I'auteure identifie les principaux messa-gers de la
prohibition et analyse leur discours. Elle démontre comment certaines
bureaucraties et industries, et non seulement les grandes organi-sations
criminelles, s'enrichissent avec la prohibition. C'est ainsi que la popu-lation accepte
les nombreux contréles issus de cette industrie de la répres-sion : criminalisation,
programmes de dépistage, prévention par la peur, etc.

Elle conclut en montrant I'urgence de sortir de la prohibition, urgence tant pour la
santé publique que pour la démocratie.

Mots-clés:
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CANTIN M.

Mais pourquoi tant d'interdits?

Paris : De la Martiniére Jeunesse, 2004.

105 p.

Résumé: Interdit aux moins de 12 ans, interdit de se baigner, interdit de crier, interdit de
veiller tard devant la télévision... Tout, autour de nous et dans notre quotidien, ne
semble qu'interdiction. C'est a se demander s'il nous reste des droits.Pourtant, les
interdits sont essentiels et n'ont pas que des mauvais cltés. A quoi servent-ils?

Pourquoi ne sont-ils pas les mémes pour tous? Que serait notre vie si tout était
permis? L'auteur apporte ici des réponses dréles et pleines de bon sens.



Mots-clés:

ADOLESCENT, ADOLESCENCE, OUTIL PEDAGOGIQUE, CRISE D'ADOLESCENCE,
DEVELOPPEMENT AFFECTIF, DEVELOPPEMENT INTELLECTUEL, DEVELOPPEMENT
PHYSIQUE, AUTONOMIE, RELATION ADULTE-ADOLESCENT, INTERDIT,
COMPORTEMENT A RISQUE;

Cote du document: NADJA.10.C.2.CAN.M

CADEAC B., HENRIOT V.

Ados guide. infos santé jeunes

Paris : De la Martiniére Jeunesse, 1998.

110 p.

Résumé: Ce guide parle des petits ennuis quotidiens, comme la migraine ou un coup de
cafard. Il aborde aussi les grandes préoccupations, comme ['amour et la sexualité.
Il parle des peurs, comme le sida, et des situations telles que la toxicomanie, la

boulimie ou les idées suicidaires. Au-dela de I'analyse et de la réflexion sur
l'ensemble de ces thémes, ce livre est concu comme un véritable guide pratique.

Mots-clés:
ADOLESCENT, INFORMATION DE L'ADOLESCENT, SANTE, CORPS, SEXUALITE,
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, ALCOOL, DROGUE, TABAC;

Cote du document: NADJA.10.C.2.CAD.A

Clopin-clopant , un album-exposition sur le tabagisme

Saint Martin d'Héres : GISME, s.d..

Résumé: Le GISME est un centre d'alcoologie et de tabacologie qui intervient depuis 1982 en
matiére de consultation et de prévention en Isére et dans l'agglomération
grenobloise. Bien que I'outil clopin-clopant soit utilisé essentiellement dans ce

contexte, le GISME souhaite qu'il soit utilisé et réapproprié dans d’'autres régions
pour étendre son utilisation.

Mots-clés:
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SANTE, OUTIL DE PREVENTION, TABAGISME, JEUNE, ADULTE, PREVENTION
PRIMAIRE;

Cote du document: NADJA.10.2.GIS.C

La vie sans tabac, vous commencez quand?

C.F.E.S.
, s.d..

29 p.
Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, TABAC, PREVENTION, EDUCATION POUR LA
SANTE, OUTIL DE PREVENTION, TABAGISME, JEUNE, ADULTE;
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Se préparer a arréter. Guide a I'attention des fumeurs insatisfaits

Mutualités socialistes, Service promotion de la santé
, 2003.

66 p.



Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, TABAC, PREVENTION, EDUCATION POUR LA
SANTE, OUTIL DE PREVENTION, TABAGISME;

Cote du document: NADJA.15.MUT.S

Tabac. Et si j'arrétais? Pourquoi? Quand? comment?

Mutualité chrétienne, Infor santé, Observatoire de la santé du Hainaut, 2003.
43 p.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, TABAC, PREVENTION, EDUCATION POUR LA
SANTE, OUTIL DE PREVENTION, TABAGISME;
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LADOUCEUR R., SYLVAIN C., BOUTIN C., DOUCET C.
Le jeu excessif : comprendre et vaincre le gambling

Montréal : Editions de I'hnomme, 2000.

255 p.

Résumé: [es jeux des hasard et d'argent existent depuis toujours, mais jamais ils n'ont été
aussi populaires qu'aujourd’hui. Et puis, admettons-le, chacun d'entre nous n'a t-il
pas misé un jour quelques piéces dans l'espoir, bien Iégitime, de retirer un gain,
voire de remporter une somme d'argent qui pourrait changer sa vie?

Pour la majorité des gens, jouer est une activité de détente sans conséquence. En
revanche, certaines personnes développeront un comportement pathologique:
jouer deviendra alors une maladie ou une dépendance qui se manifestera par
l'impulsion irrépressible de miser de I'argent.

Cet ouvrage aborde et expliqgue en détail la psychologie du joueur. Il démontre
clairement que le principal piege de ces jeux consiste a ignorer que le "hasard" en
est le seul et unique facteur déterminant. Il indique quelles sont les habitudes de
jeu les plus répandues et donne des moyens thérapeutiques efficaces pour aider un
joueur excessif. Le lecteur y découvrira en outre les plus récentes découvertes sur
la psychologie du gambling.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, JEU, PSYCHOPATHOLOGIE, TRAITEMENT DES

ASSUETUDES, DEPENDANCE, APPROCHE PSYCHOLOGIQUE, EVALUATION,
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LIESSE A., PIRON V., RWUBUSISI M., HARIGA F., BASTIN
PH., DAL M.

L'usage des drogues en Communauté francgaise: rapport Communauté
francaise 2003-2004

Bruxelles : Eurotox, 2006.
208 p.

Résumé: Sont ainsi abordé(e)s: les compétences en matiére d'assuétudes des différents
niveaux politiques, les stratégies des différentes instances politiques; le
financement public du secteur toxicomanies - en ce compris les "plans drogues" et
les "volets drogues” des contrats de sécurité et de prévention; les développements
légaux intéressants et leur analyse - y compris en matiére de détention de
cannabis; I'évolution de la prévention du dopage; la place de la réduction des



risques dans les politiques de santé en matiere de drogues; les chiffres de
consommation de drogues dans la population générale , chez les jeunes ou dans
des groupes spécifiques - milieu festif, personnes prostituées, usagers rencontrés
en rue, usagers en prison - ; l'indicateur de demande de traitement ; la mortalité
et la morbidité en lien avec les drogues; des informations relatives aux
confrontations avec la justice, au prix des drogues en Belgique ou encore aux
saisies effectuées en Belgique... parmi bien d'autres choses.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, USAGE DE DROGUE, COMMUNAUTE
FRANCAISE, LEGISLATION, CANNABIS, PREVENTION DE L'ASSUETUDE, JEUNE,
POPULATION, MORBIDITE, MORTALITE, CONSOMMATION DE DROGUE,
PUBLICITE, REDUCTION DES RISQUES

PROMOTION DE LA SANTE, ALCOOL, EFFET, SANTE, PREVALENCE,
CONSOMMATION D'ALCOOL, EPIDEMIOLOGIE; DOPAGE

Cote du document: NADJA.14.1.LIE.U

MATHIEU M., VANDEVELDE C.

Adolescence et dépendances. Des repéres dans les relations parents-
enfants.

Aubange : Service d'Accueil et de Prévention, 2006

61 p.

Mots-clés:
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RELATION PARENT-ENFANT, INFORMATION DES PARENTS, COMMUNICATION;
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Cote du document: NADJA.10.4.MAT.A

SUISSA A.J.

Le jeu compulsif. Vérités et mensonges
Québec : Fides, 2005.

304 p.

Résumé: Les espaces de jeux de hasard et d'argent connaissent, depuis quelques décennies,
une fulgurante expansion. Alors que les études scientifiques a travers le monde
démontrent que ['accessibilité aux espaces de jeux contribue a augmenter certains
problémes psychosociaux, le discours dominant continue de s'appuyer sur des
stratégies parfois douteuses pour légitimer une politique de statu quo et de laisser
faire. Dans la mesure ou les gouvernements impliqués dans la promotion du jeu
sont aussi censés protéger les populations et I'intérét public, des conflits d'intérét
et des contradictions fondamentales dans leurs propos méritent d'étre soulignés. A
qui profitent réellement les jeux de hasard et d'argent ? Le jeu compulsif est-il
essentiellement causé par un désordre individuel d'impulsion ou n'est-il pas
également influencé par les manceuvres d'une industrie dont le but premier est
l'augmentation des profits ? Ce livre démontre que le phénomeéne de la dépendance
est d'abord un probleme social. Au concept de pathologie et de maladie du jeu
compulsif, qui accentue les problémes de dépendance du joueur en exagérant ses
carences (une fois joueur, toujours joueur), I'auteur oppose une approche qui met
plutét en valeur les forces des individus dans leur style de vie, leur milieu familial,
social et professionnel. A travers un survol des réalités socioculturelles du jeu
compulsif ailleurs dans le monde, il met également en lumiere le fait que la
dépendance au jeu est aussi inscrite dans la culture. Des pistes d'intervention pour
accompagner les personnes dépendantes et leurs proches complétent l'ouvrage. (A



partir du résumé d'éditeur)

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DEPENDANCE, JEU, HISTOIRE, PREVALENCE,
JEUNE, COUT, ENTRAIDE, GROUPE D'ENTRAIDE, FAMILLE, USA, CANADA,
VALEUR CULTURELLE; JEU PATHOLOGIQUE, DEPENDANCE SANS DROGUE

Cote du document: NADJA.12.SUI.]

LEJOYEUX M.

Overdose d'info. Guérir des névroses médiatiques
Paris : Seuil, 2006.

197 p.

Résumé: Les news se suivent et semblent obéir a la loi des séries : attentas, crashs aériens,
cyclones et autres tremblements de terre... Les gros titres des quotidiens et des
journaux télévisés nous plongent dans I'angoisse. Une angoisse sans cesse éveillée
qui méne facilement a la névrose : hyponcondrie médiatique, boulimie
d'informations, compulsions... Les actualités tournent a l'obsession. L'auteur nous
aide a comprendre les mécanismes pervers de notre rapport a l'information et nous
donne des pistes pour sortir de I'angoisse et de la dépendance (A partir du résumé
d'éditeur).

Mots-clés:

ASSUETUDE, DEPENDANCE, MEDIA, INFORMATION, NEVROSE, ANGOISSE,

INTERNET, STRESS, CRITIQUE; RESSOURCE INTERNE, PERCEPTION DE LA

REALITE, PARANOIA
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VALLEUR M., MATYSIAK J.C.

Les addictions. Panorama clinique, modéles explicatifs, débat social et
prise en charge

Paris : Armand Colin, 2006.
379 p.

Résumé: [ ‘addictologie est désormais une discipline médicale a part entiére, donnant lieu a
des formations spécifiques, mais la notion méme d’addiction reste controversée.
Certains n’y voient que la promotion abusive de symptémes au rang de maladie ;
d’autres dénoncent une médicalisation outranciere du quotidien et le retour, sous
couvert de santé publique, d’une nouvelle forme d’hygiénisme. A contrario, certains
spécialistes des toxicomanies ou de l'alcoolisme s’opposent a la mise de la
sexualité compulsive, du jeu pathologique, voire du tabagisme sur le méme plan
que ces maladies dramatiques ; mais une telle démarcation méne a ne pas prendre
en compte l'usage « festif », « récréatif » ou « assumé » de produits, illicites ou
non. Pour ne pas s’enliser, il importe de reconnaitre que c’est toujours la rencontre
singuliére entre un sujet et une expérience qui conduira ou non a I'engagement
dans un processus morbide. Le présent ouvrage, nouvelle édition mise a jour et
complétée des Addictions, paru en 2002 dans la collection U, commence ainsi par
cerner en quoi l'addiction se distingue de I'engagement passionnel ou de I’habitude
invétérée : clairement définie, cette pathologie du lien pose de facon nouvelle les
qguestions du choix et de la liberté. Puis il dégage les éléments structuraux des
formes addictives les moins discutées pour conduire a une vision globale et montre
combien une optique multi-axiale et transdisciplinaire rend caduques les
traditionnelles querelles d’écoles : la construction de modéles intégrés permet de
repenser les frontiéres entre maladie et symptéme, voire entre normal et
pathologique. La prise en compte des dimensions psychologiques, sociologiques,
biologiques conduit enfin a des propositions thérapeutiques et préventives propres



a hisser la prise en charge des addictions au rang de modéle en psychiatrie et en
psychopathologie. Cet ouvrage répond ainsi aux besoins tant de ceux qui veulent
appréhender en connaissance de cause des pathologies qui s’inscrivent au cceur du
social que de ceux qui sont engagés dans la démarche de soins (médecins,
psychologues, personnel infirmier, travailleurs sociaux) ou se destinent a I’étre.
(Résumé d'éditeur)
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HACHET P.

Histoires de fumeurs de joints. Un psy a I'écoute des jeunes
In Press, 2005.

159 p.

Résumé: Un quart des adolescents de 14-15 ans a déja «essayé le joint». La consommation
de cannabis chez les jeunes connait un développement spectaculaire. Et on fume
de plus en plus tét: 14 ans en moyenne pour le premier joint!

Quelles sont donc les raisons qui poussent de plus en plus d'adoles-cents et
d'adultes a fumer du cannabis? Loin des prises de position abruptes et
manichéennes, cet ouvrage suggére une réalité nuancée. L'auteur nous fait
partager sa pratique de psychologue. Professionnel de I'écoute, il donne
longuement la parole aux fumeurs de joints, qui témoi-gnent de leur expérience.
A partir de ces histoires de vie, Pascal Hachet dresse un état des lieux de l'usage
réel du cannabis. Il analyse ensuite les motivations des fumeurs et leurs
représentations des risques associés. Il observe l'attitude des parents face a la
consommation de leurs enfants et distingue les divers degrés d'attachement au
cannabis: usage expérimental, occasionnel, régulier ou addictif. Il développe enfin
les différents types de soutien et de prise en charge.

Ce livre permet donc de comprendre de l'intérieur les multiples ressorts de la
consommation de cannabis chez les jeunes (et les moins jeunes ... ) et apporte des
réponses adaptées.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, ADOLESCENT, ADOLESCENCE,
CANNABIS, RELATION PARENT-ENFANT, PRISE EN CHARGE, SECURITE
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PSYCHOPATHOLOGIE; USAGE RECREATIF, USAGE OCCASIONNEL, USAGE
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BOUTIN C., LADOUCEUR R.

Y a-t-il un joueur dans votre entourage? Tout ce que les proches doivent
savoir

Montréal : Editions de I'hnomme, 2006.
167 p.

Résumé: Comment réagir face a un joueur en perte de contréle? Le proche peut-il échapper
au scénario pessimiste qui le mene souvent a I'épuisement? Devant la manipulation
et les mensonges du joueur, le proche ne sait pas toujours comment se comporter.



Doit-il lui préter d el'argent, rembourser ses dettes, ou méme fournir un alibi a son
jeu? Le proche essaie tant bien que mal de tirer son épingle du jeu, mais il se
butera aux résistances du joueur..

Mots-clés:
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CHABERT C., CIAVALDINI A., JEAMMET P., SCHENCKERY S.
Actes et dépendances

Paris : Dunod, 2006.

221 p.

Résumé: Comment admettre que l'action peut étre fondamentalement déterminée par la
passivité? L'approche psychanalytique de cette problématique montre bien de
guelles maniéres, certaines conduites, si contraignantes qu'elles en deviennent
compulsives, sont sous-tendues par les liens aliénants d'une dépendance
excessive, en contradiction absolue avec leur visée consciente, formulée en termes
de liberté ou d'indifférence.

Le premier chapitre de cet ouvrage suit les grands axes théoriques de la
psychanalyse freudienne et postfreudienne, a travers un large panorama des
travaux consacrés a l'anorexie et a la boulimie au cours de I'adolescence. Le
second chapitre propose ensuite quelques études cliniques plus spécifiqguement
centrées sur l'articulation entre conduites compulsives et féminité, dans la double
perspective de la sexualité cedipienne et de I'angoisse de perte d'amour. Le
troisiéme chapitre présente une réflexion approfondie sur les affects et les
représentations chez les auteurs de violences sexuelles en s'étayant sur la clinique
de suivis thérapeutiques au long cours de sujets sous main de justice. Le dernier
chapitre, enfin, est consacré aux toxicomanies, et en particulier a I'héroinomanie, a
partir de la clinique trés particuliére que constitue l'univers carcéral.
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