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Drogues et narco - trafic
Paris Louvain : L'harmattan Centre tricontinental, 1996.
158 p.

Résumé: La drogue et le narco-trafic sont des réalités s'inscrivant aujourd'hui dans la
mondialisation de I'économie. Le Sud est souvent bldmé pour étre sa principale
source de production, I'organisateur des circuits de distribution et le bénéficiaire
d'énormes profits, ce qui contribue a le constituer en nouvel ennemi, aprés la chute
du communisme.

La lecture du Sud est bien différente. Elle rappelle le réle ancestral des plantes
sédatives dans les sociétés traditionnelles, qui ne prit I'allure de narco-trafic
gu'avec le contact avec I'Occident et I'entrée dans le marché mondial. Elle souligne
le fait que I'essentiel des profits sont réalisés au Nord et recyclés dans le systéme
financier mondial introduisant les drogues dans le rapport économique Nord-Sud et
servant aussi de prétexte aux interventions militaires.

Elle explique enfin que la consommation de drogues s'introduit aussi dans les
sociétés du Sud avec leur cortége de conséquences psychologiques et sociales.
Seule une volonté politique du Nord et du Sud pourra déboucher sur des solutions.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, TRAFIC, ECONOMIE, MARCHE DE LA
DROGUE, NORD-SUD, GEOGRAPHIE POLITIQUE, PRODUCTION, COCAINE,
HEROINE, CANNABIS, MAROC, MEXIQUE, AFRIQUE, BOLIVIE, COLOMBIE,
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Récits de vie

DESCAMPS L. HAYEZ C.

Génération cannabis : paroles de jeunes - paroles d'experts
Paris : L'harmattan, 2005.

pp. 21-119

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, JEUNE, TEMOIGNAGE,
HISTOIRE DE VIE, RELATION ADULTE-ADOLESCENT, INITIATION, CRISE
D'ADOLESCENCE; POLARITE, PRODUIT-INDIVIDU-ENVIRONNEMENT
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Le livre du chanvre
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Résumé: Progressant vers une connaissance plus profonde de I'homme, le chercheur est
conduit jusqu'aux frontiéres du psychisme. Cette démarche lui fait courir toutes
sortes de risques, dont le moindre est de ne pas tomber dans l'occulte,
l'incontrélable, la déraison. Ce choix de texte tient compte de la nécessité
fondamentale de la vérification personnelle, dont le seul critére retenu est
l'authenticité de son expérience. Toutes ces recherches, méme si elles peuvent
paraitre contradictoires, convergent vers un méme but lointain qui n'est autre que
la transformation de la conscience humaine

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, HASCHISCH, CANNABIS, ASPECT
HISTORIQUE, XX SIECLE, LITTERATURE, ASPECT MEDICAL, EFFET, ASPECT
JURIDIQUE; CHANVRE

Cote du document: NADJA.11.AND

AQUATIAS S.

Cannabis : Quels effets sur la santé ?
Paris : Inserm, 2001.
429 p.

Résumé: Face a la montée en puissance de la consommation de cannabis, premiére
substance psychoactive illicite expérimentée par les jeunes en France, la question
de ses effets potentiels sur le comportement et la santé est plus que jamais a
l'ordre du jour. L'intérét de cet ouvrage réside dans la mise a plat objective des
données réellement disponibles dans les champs de I'épidémiologie, la sociologie,
la toxicologie, la neurobiologie et la clinique. Les nombreux travaux réalisés en
recherche pharmacologique sur les cannabinoides sont rapportés dans ce document
afin d'éclairer les mécanismes d'action de ces substances au niveau du systeme
nerveux central. Alors que les effets psychoactifs et somatiques immédiats ou a
court terme associés a une consommation de cannabis sont maintenant bien
connus, les conséquences a long terme sur la santé d'une consommation chronique
restent insuffisamment étudiées.

Réalisée par I'Institut national de la santé et de la recherche médicale (Inserm) a la
demande de la Mission interministérielle de lutte contre la drogue et la toxicomanie
(MILDT), cette expertise collective, qui a rassemblé des experts de différentes
disciplines, devrait constituer pour les acteurs en santé publique une base de
travail pour réfléchir sur des actions de prévention a mener et sur de nouvelles
pistes de recherche multidisciplinaire a développer.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, DONNEE
EPIDEMIOLOGIQUE, FRANCE, EUROPE, JEUNE, FACTEUR DE RISQUE,
DEPENDANCE, DEFINITION, PREVALENCE, ECHELLE DE DEPENDANCE,
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AQUATIAS S.

Cannabis : Quels effets sur le comportement et la santé ? Syntheése et
recommandations

Paris : Inserm, 2001.
53 p.



Résumé: Ce document présente la synthése et les recommandations du groupe d'experts
réunis par I'Inserm dans le cadre de la procédure d'expertise collective, pour
répondre aux questions posées par la Mission interministérielle de lutte contre la
drogue et la toxicomanie (Mildt) sur les effets de la consommation de cannabis sur
la santé.

Le Centre d'expertise collective de I'Inserm a assuré la coordination de cette
expertise collective avec le Département animation et partenariat scientifique
(Daps) pour l'instruction du dossier et avec le service de documentation du
Département de l'information scientifique et de la communication (Disc) pour la
recherche bibliographique.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, DONNEE
EPIDEMIOLOGIQUE, FRANCE, JEUNE, FACTEUR DE RISQUE, DEPENDANCE,
DEFINITION, PREVALENCE, PSYCHOPATHOLOGIE, SEXUALITE, PSYCHOSE,
TOXICITE, GROSSESSE, SYSTEME NERVEUX; DSM 1V, FACTEUR DE
VULNERABILITE, EFFET PHYSIOPATHOLOGIQUE, TRAJECTOIRE NEUROBIOLOGIE
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AQUATIAS S., MAILLARD 1., ZORMAN M.

Faut-il avoir peur du haschisch ? Entre diabolisation et banalisation : les
vrais dangers pour les jeunes

Paris : Syros, 1999.
223 p.

Résumé: La consommation de haschich s'est banalisée” dit-on, et l'idée de le dépénaliser,
voire de le légaliser, fait son chemin. Des personnalités publiques n'hésitent plus a
déclarer gu'elles en consomment et a affirmer son caractére inoffensif. Pourtant, la
majorité des responsables politiques continuent a invoquer sa dangerosité pour
maintenir un cadre juridique dépassé. Qui a raison ?

Le débat actuel ,confus et contradictoire, ne peut guere éclairer parents et
éducateurs. Pour répondre a leurs questions, les auteurs de cet ouvrage ont
exploré sur le terrain les pratiques des jeunes. Les enquétes dont ils rendent
compte ici remettent en cause nombre de clichés comme la fameuse théorie de I'
escalade des drogues "douces " aux drogues " dures ", ou l'antinomie entre
pratiques sportives et prise de produits psychoactifs.Et aménent les auteurs a
récuser toute tentative de réponse simplificatrice.

La diversité des pratiques qu'ils restituent permet de penser autrement (et plus
completement) une information et une prévention sérieuses a I'école, en famille et
entre jeunes eux-mémes.

Parler vraiment du haschich, c'est aborder le rapport entre adolescence et
conduites a risque, c'est mesurer en quoi les situations sociales peuvent jouer sur
les consommations, c'est faire la différence entre usages " doux " et conviviaux et
usages " durs ", c'est enfin cerner les vrais risques et s'autoriser a prendre position
dans le débat en toute connaissance de cause.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, FRANCE, LEGISLATION, ASPECT
HISTORIQUE, CANNABIS, PREVENTION, ADOLESCENT, COMPORTEMENT A
RISQUE, JEUNE, LEGALISATION, ROLE DES PARENTS, ALLEMAGNE, PAYS-BAS,
MILIEU FAMILIAL, MILIEU SCOLAIRE, DEPENALISATION;

Cote du document: NADJA.11.AQU.F
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Cannabis et accidentalité routiére



REYNAUD M.

Cannabis et santé. Vulnérabilité dépistage évaluation et prise en charge
Paris : Flammarion médecine sciences, 2004.

pp. 139-152

Mots-clés:
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Cote du document: NADJA.11.REY.C

BASTRENTA G.

Face au haschich en collége et lycée
Grenoble : CRDP Académie de Grenoble, 2005.
205 p.

Résumé: Face au haschich, que faire? Quelle est la position de notre société face a la
toxicomanie? Pourquoi le haschich est-il interdit en Occident? Comment prévenir,
comment agir, comment soigner?

La crise d'adolescence, le lien amoureux, la relation a autrui, les drogues :
comment bétir sur tous ces sujets un positionnement des adultes qui permette aux
adolescents de se construire?

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, ECOLE, MILIEU SCOLAIRE,
ADOLESCENT, RELATION ADULTE-ADOLESCENT, PREVENTION;

Cote du document: NADJA.10.BAS.F

BECK F., LEGLEYE S., SPILKA S.

Consommation et surconsommation de cannabis : apports et limites de
I'épidémiologie

Cannabis : la surconsommation

2007.

In : PSYCHOTROPES, vol.13, n°1, pp. 9-31

Résumé: [ 'usage de cannabis apparait présent dans tous les segments de la population. Le
genre, I'4ge, le niveau d'instruction scolaire, I'activité professionnelle et la zone de
résidence sont les principaux facteurs discriminants. Ainsi, il s'avére plus fréguent
parmi les hommes et les jeunes générations, mais aussi, par exemple, parmi les
chémeurs, tandis que les différences entre les actifs occupés se révelent plus
faibles. De méme, I'expérimentation et les usages occasionnels se révelent plus
répandus parmi les personnes dipl6mées du supérieur, au contraire des usages
plus réguliers. Ces déterminants sociaux permettent de décrire et de rendre
compte des usages dans la population, mais ne peuvent suffire a les expliquer; ils
masquent en effet partiellement les opportunités, les choix et les préférences
individuelles de consommation de produits psychoactifs et occultent en particulier
gue les usages sont trés nettement liés a une sociabilité et a un mode de vie.
Comme le soulignent les usagers lorsqu'ils énoncent leurs motifs de consommation
et d' abandon, le cannabis est partie intégrante de la vie de nombreuses personnes
qui ne semblent pas en éprouver de difficultés majeures. Dans I'étude de la
surconsommation, il convient d'isoler, au sein des usages réguliers, ceux qui
seraient problématiques. Si I'épidémiologie de la surconsommation de cannabis
reste parcellaire, elle a déja donné quelques résultats qui rejoignent la pratique des
acteurs de terrain, tel que le lien fort entre une telle pratique et une entrée précoce



dans les usages. Les véritables avancées sont toutefois a venir, lorsque les
instruments de mesure de l'usage problématique de cannabis auront été validés
tant au niveau épidémiologique qu'en clinique et utilisés dans les enquétes en
population générale.

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, EPIDEMIOLOGIE,
SURCONSOMMATION, FRANCE;

Cote du document: NADJA.REV.14.1

BENYAMINA A.

Le cannabis et les autres drogues

Paris : Solar
, 2005.

197 p.

Résumé: A I'4ge de 19 ans, environ 60 % des adolescents ont déja expéri-menté au moins
une fois le cannabis, drogue la plus consommeée par les jeunes. Aujourd’hui plus
que jamais, les parents et tous ceux qui souhaitent prévenir les problémes graves
liés a la consommation de drogue chez les adolescents ne peuvent ignorer ce sujet.
Pour agir, il faut d'abord avoir une connaissance claire et objec-tive du probléme. Il
n'existe pas une drogue, mais des drogues, chacune ayant ses effets et ses
dangers. De méme, il n'existe pas un type de consommateurs mais plusieurs :
occasionnels, réguliers, dépendants, etc. Quelle que soit la situation, savoir
reconnaitre les signes d'alerte, tant physiques que comportementaux, est
essen-tiel pour agir au plus tét. Comprendre les contextes, savoir com-ment agir
au quotidien, notamment pour aider a la prise en charge, connaitre les différents
traitements sont ensuite les étapes indispensables pour intervenir de facon
adaptée.

Cet ouvrage propose aux parents, soucieux de comprendre pour aider leurs
enfants, une approche réaliste et concréte, basée sur une connaissance du terrain
et des études scientifiques récentes.

Réponses a vos questions sur le cannabis et les autres drogues pose les vraies
qguestions et y répond avec clarté et sans détours, pour aider les familles a mieux
s'orienter pour trouver les réponses les plus appropriées.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, ADOLESCENT, RELATION
PARENT-ENFANT, ROLE DES PARENTS, PRISE EN CHARGE, LEGISLATION,
FRANCE, INFORMATION DES PARENTS; IMAGE DE LA DROGUE, IMAGE DU
TOXICOMANE, IMAGE DE LA DEPENDANCE

Cote du document: NADJA.11.BEN.C

BENYAMINA A., LAQUEILLE X.

Complications psychiatriques induites par le cannabis

REYNAUD M.

Cannabis et santé. Vulnérabilité dépistage évaluation et prise en charge
Paris : Flammarion médecine sciences, 2004.

pp. 68-73

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, COMPLICATION, TROUBLE
PSYCHIATRIQUE;
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BERNOUSSI A.

Représentation du discours social chez le sujet addicté au cannabis
1999-12.

In : INTERVENTIONS, n°72, pp.3-9

Résumé: ['auteur, dans un premier temps, décrit en quoi consiste I'addiction au cannabis,
comment elle se manifeste, en analysant le comportement des addictés au
cannabis selon l'intensité de leur addiction. Il expliqgue comment les addictés au
cannabis négocient leur rapport au monde et le rejet que la société leur impose,
selon qu'ils relévent d'une "névrose de caractére” ou d'une "psychose de
caractére”. Les uns rechercheront la conformité sociale (mais c'est une adaptation
aléatoire), tandis que les autres intérioriseront le discours social / rejet comme une
persécution, ce qui les poussera dans le retrait et le repli par rapport au monde
extérieur.

Enfin, I'auteur avance la possibilité d'une autre alternative : que le sujet addicté
maitrise son objet ce qui ne peut étre possible que si l'interdit et le tabou
disparaissent.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, DEPENDANCE, FACTEUR
PSYCHOLOGIQUE, NARCISSISME, TROUBLE DE L'AFFECTIVITE, TROUBLE DE LA
PERSONNALITE, PSYCHOTRAUMATISME, DEPRESSION, ANGOISSE, RAPPORT
SOCIAL, IDENTITE, PERCEPTION DU TEMPS, RAPPORT SOCIAL,
SOCIALISATION, ADAPTATION, MARGINALITE, RESPONSABILITE; ANGOISSE DE
PERTE D'OBJET, RELATION D'OBJET, PRODUIT-INDIVIDU-ENVIRONNEMENT,
MOI IMAGE DU TOXICOMANE, TROUBLE DU NARCISSISME

Cote du document: NADJA.REV.12

BLOOMQUIST E.R.
Marijuana

Etats-unis : Glencoe press, 1968.
215 p.

Résumé: Du canabis a la marijuana,toute I'histoire et le monde de ces produits du point de
vue juridigue et littéraire également est traité ici dans ce livre de 1968.

Mots-clés:
DROGUE, CANNABIS, CONTROVERSE, HISTORIQUE
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BOUCHEZ 3J.

Imagerie cérébrale et cannabis

REYNAUD M.

Cannabis et santé. Vulnérabilité dépistage évaluation et prise en charge
Paris : Flammarion médecine sciences, 2004.

pp. 42-45

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, CERVEAU, METABOLISME,
SYSTEME NERVEUX; TETRAHYDROCANNABINOL

Cote du document: NADJA.11.REY.C



BOUCHEZ J.

Polytoxicomanie et cannabis

REYNAUD M.

Cannabis et santé. Vulnérabilité dépistage évaluation et prise en charge
Paris : Flammarion médecine sciences, 2004.

pp. 110-115

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS; POLYTOXICOMANIE

Cote du document: NADJA.11.REY.C

CARRANDIE C.

Bibliographie thématique sur le cannabis
Les conduites de consommation a I'adolescence
2005.

In : PSYCHOTROPES, vol.11, n°3-4, pp. 113-120

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, BIBLIOGRAPHIE;

Cote du document: NADJA.REV.11

CHABROL H., CHOQUET M., COSTENTIN J.
Le cannabis et ses risques a I'adolescence

Paris : Ellipses, 2006.

142 p.

Résumé: Faut-il dépénaliser ou débanaliser I'usage de cannabis a l'adolescence? Cet ouvrage
apporte des éléments objectifs a ce débat en faisant le point sur les connaissances
actuelles. Les données cliniques et scientifiques sur I'usage du cannabis par les
adolescents, les facteurs qui y prédisposent, les risques qui y sont liés, sont
présentés du point de vue du clinicien, de I'épidémiologiste et du neurobiologiste.
L'usage du cannabis par les adolescents apparait comme un probleme majeur de
santé publique qui semble trés sous-estimé en France. Un point précis est fait sur
les possibilités actuelles de prévention et de traitetement. Un chapitre expose les
conseils aux parents et aux adolescents, concernant la prévention et les possibilités
d'aide a l'arrét de la consommation. Le moyen de parvenir a des solutions, au-dela
de la nécessaire prise de conscience, constitue le véritable objectif de I'ouvrage.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, USAGE DE DROGUE,

ADOLESCENCE, ADOLESCENT, CONSOMMATION DE DROGUE, EPIDEMIOLOGIE,

FRANCE, FACTEUR DE RISQUE, DEVIANCE, SCOLARITE, PSYCHOPATHOLOGIE,

TROUBLE PSYCHIATRIQUE, DEPENDANCE, TOXICITE, EFFET, SYSTEME

NERVEUX, PREVENTION, TRAITEMENT DES ASSUETUDES, INFORMATION DES

PARENTS, ROLE DES PARENTS, TRAFIC DE STUPEFIANT, LEGISLATION;

POLYTOXICOMANIE, PSYCHOPHARMACOLOGIE NEUROBIOLOGIE

Cote du document: NADJA.05.CHA.C

CHRISTAU B., REYNAUD M.

Tabac et cannabis

REYNAUD M.

Cannabis et santé. Vulnérabilité dépistage évaluation et prise en charge



Paris : Flammarion médecine sciences, 2004.
pp. 95-109

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, TABAC, TOXICITE; EFFET
PHYSIOPATHOLOGIQUE

Cote du document: NADJA.11.REY.C

COHEN B.

Du top-modeéle médical au modeéle écologique : les consultations
cannabis

Addictions : en sortir
2006.
In : PSYCHOTROPES, vol.12, n°3-4, pp. 93-101

Résumé: [es consultations cannabis ont été mises en place pour traiter de I'entrée en
toxicomanie plus que de sa sortie. Ouvertes aux jeunes consommateurs de
produits psychoactifs et a leurs parents, leur réle se situe a l'intersection de la
prévention et du soin. Bien que rattachées au dispositif médico-social, elles
supposent des com-pétences que les intervenants doivent partager avec les
acteurs de la prévention, notamment lorsqu'il s'agit de repérer les usages
pro-blématiques des jeunes. Et sur le plan thérapeutique, elles inter-viennent a
contretemps, c'est-a-dire a un moment ou, le plus souvent, les consommations ne
paraissent pas problématiques aux consomma-teurs eux-mémes. Nous proposons
ici de substituer au « top-modeéle» médical une approche écologique de
l'addictologie qui repose sur quatre piliers (scientifique, comportementaliste,
systémique et criti-que) et qui est principalement centrée sur la personne dans son
envi-ronnement. Ce modéle permet de mieux comprendre la place que
1
pourraient prendre les théories du « changement sans traitement»

(telles que présentées par le professeur Klingemann) dans une addic-tologie qui
doit aussi s'intéresser a tous ceux qui font évoluer leurs consommations sans
passer par une consultation spécialisée.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, PRISE EN CHARGE,
PREVENTION, COMPORTEMENT A RISQUE, ADOLESCENCE, ADOLESCENT,
RELATION PARENT-ENFANT; CONSULTATION CANNABIS

Cote du document: NADJA.REV.17.3

COSTES J.M.

Cannabis : épidémiologie des usages

REYNAUD M.

Cannabis et santé. Vulnérabilité dépistage évaluation et prise en charge
Paris : Flammarion médecine sciences, 2004.

pp. 8-15

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, FRANCE, EPIDEMIOLOGIE;

Cote du document: NADJA.11.REY.C

D'WELLES M. C.
Et si on parlait du haschisch. Des jeunes témoignent



Paris : Presses de la Renaissance, 1999.
137 p.

Résumé: [oin des analyses sociologiques et psychologiques sur le monde de la drogue, ce
livre révéle, de maniere crue, comme ils I'expriment entre eux , ce que les jeunes
ressentent face a la drogue, omniprésente dans leur vie.

Qu'ils soient en cinquiéme ou en terminale, ils ont accepté de parler librement. Il
est important d'écouter ce gu'ils ont a dire.

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, JEUNE, TEMOIGNAGE,
ADOLESCENT;

Cote du document: NADJA.05.DWE

DESCAMPS L., SCHEPENS P.

Enquéte "Génération cannabis" : paroles d'usagers
Cannabis : la surconsommation

2007.

In : PSYCHOTROPES, vol.13, n°1, pp. 83-98

Résumé: Le cannabis est sans doute beaucoup plus « présent» sur le marché qu'il y a une
ou deux décennies et, en méme temps, est devenu « le » bien de consommation
des adolescents par excellence (celui par lequel ils s'identifient au groupe, leur
signe distinctif) : parmi tous les produits et biens a leur disposition, c'est celui-la
qu'ils ont choisi de consommer, en rentrant dans tel cercle d'amis, avec ses rites
propres, les images qu'il véhicule. Mais laissons-leur la parole ... L'enquéte porte
sur des surconsommateurs en grande difficulté dont les usages ne reflétent pas
l'ensemble des pratiques de consommation, heureusement nettement moins
problématiques.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, ADOLESCENCE,
ADOLESCENT, RITE D'INITIATION, SOCIALISATION, TEMOIGNAGE, ENQUETE,
BELGIQUE;

Cote du document: NADJA.REV.05

DESCAMPS L., HAYEZ C.

Génération cannabis : paroles de jeunes - paroles d'experts
Paris : L'harmattan, 2005.

299 p.

Résumé: En 2004, le service d'aide aux jeunes " La Chaloupe " a mené, avec un groupe de
11 jeunes, un travail d'expression autour de leur expérience de surconsommation
de cannabis. Ce travail a abouti a un livre. Génération cannabis. Paroles de jeunes,
paroles d'experts, dont la premiére partie est composée des récits de vie des
jeunes et la seconde des réflexions de professionnels autour de ces récits. Au-dela
de l'aventure intellectuelle et sociale qu'il a représentée, nous concevons
aujourd'hui ce livre comme un outil d'incitation au débat : onze récits singuliers se
lisent a travers le regard de quatre professionnels aux horizons théoriques et
réalités de terrain trés spécifiques. Un point commun : cette volonté de
comprendre l'autre et de comprendre ce qui se passe pour nos adolescents avec le
cannabis, dans la société que nous leur proposons, société de consommation, voire
de surconsommation.



Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, JEUNE, TEMOIGNAGE,
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DESCAMPS L., HAYEZ C.

Surconsommation et lien social

DESCAMPS L. HAYEZ C.

Génération cannabis : paroles de jeunes - paroles d'experts
Paris : L'harmattan, 2005.

pp. 121-156
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DONNADIEU S., LABAYE N., OCCELLI M.

Cannabis et école

REYNAUD M.

Cannabis et santé. Vulnérabilité dépistage évaluation et prise en charge
Paris : Flammarion médecine sciences, 2004.

pp. 116-123
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DRORY D.

Cannabis. Quel voyage? Quelles routes? Quelles étapes? Quelle arrivée?
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Génération cannabis : paroles de jeunes - paroles d'experts

Paris Budapest Turin : L'harmattan, 2005.

pp. 157-208
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PARENTS, ADOLESCENCE, DEVELOPPEMENT AFFECTIF, RELATION PARENT-
ENFANT; USAGE NOCIF
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EMBODEN W.A.

L'utilisation rituelle du Cannabis Sativa L.: une étude historico-
ethnographique

Paris : L'esprit frappeur, 2000.
60 p.

Résumé: Avant d'étre décrié et prohibé au XX° siécle, le cannabis était partout apprécié pour
ses propriétés médicinales et sa faculté a décupler le plaisir. Certains peuples ou



groupes religieux, comme les célébres haschischins, en firent méme un dieu. Ce
livre fait le récit de l'usage historique du cannabis - de la Perse a I'Amérique- et
rappelle a ses détracteurs qu'aucune étude n'a encore réussi a en établir la
nocivité.

Mots-clés:
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RITE, ASPECT CULTUREL, EFFET, EFFET THERAPEUTIQUE; ETHNOGRAPHIE
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FERNANDEZ L., BONNET A., JAUFFRET C., NIEL E.,
PEDINIELLI J.L.

Dépendance au cannabis et événements de vie: le poids de la
transmission transgénérationnelle

2006.
In : ALCOOLOGIE ET ADDICTOLOGIE, vol.28, n°1, pp. 29-40

Résumé: Notre expérience clinique aupres de sujets - évoquant fréquemment, durant les
entretiens cliniques, des événements de vie associés a leur dépendance au
cannabis et des histoires familiales autour d'autres dépendances - nous a décidés a
étudier le poids de la transmission transgénérationnelle de la dépendance au
cannabis et des événements de vie. Les objectifs de notre étude sont de repérer
les événements de vie susceptibles d'avoir fragilisé les sujets et favorisé leur
dépendance au cannabis, et d'étudier le processus de transmission
transgénérationnelle de la dépendance au cannabis chez des sujets ayant vécu des
événements de vie négatifs ou traumatisants. La population est composée de 30
sujets dépendants du cannabis (et du tabac) recrutés dans une association
accueillant des personnes toxicomanes et alcoolodépendantes. Les instruments
utilisés sont: le questionnaire de dépendance au cannabis, le test de Fagerstréom, le
test de dépendance psychologique et comportement au tabac, un entretien semi-
directif centré sur I'histoire des consommations tabagique et cannabique, le
génogramme. Les résultats montrent que la dépendance au cannabis est favorisée
par des événements de vie traumatisants, une transmission familiale
transgénérationnelle caractérisée par une cohésion familiale et un support familial
défaillants et une surreprésentation familiale des problemes psychologiques,
organiques et des déces sur trois générations.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, TABAC, FAMILLE,
EVENEMENT DE VIE, TRAUMATISME, PSYCHOPATHOLOGIE, RELATION
FAMILIALE, HISTOIRE FAMILIALE, VECU, DEPENDANCE, QUESTIONNAIRE;
GENERATION
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FERRARA M.

Les soins en matiere de cannabis : une pratique qui reste a développer
Soigner les usagers de drogues 1970-2006

2006.

In : LES CAHIERS DE PROSPECTIVE JEUNESSE, vol.11, n°4, pp. 22-24

Résumé: [e nombre de demandes d'aide de consommateurs massifs de cannabis pour
arréter ou reprendre un contréle sur leur consommation progresse fortement
depuis quelgues années.

Maurizzio Ferrara décrit le profil des demandeurs qu'il rencontre dans le cadre de
sa consultation cannabis, son point de vue quant aux offres de soins qui leur sont



proposées et la maniéere dont il envisage des stratégies thérapeutiques pertinentes.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, TRAITEMENT DES ASSUETUDES,
BELGIQUE, CANNABIS, OFFRE DE SOINS; THERAPIE COGNITIVE, THERAPIE
COMPORTEMENTALE, CLINIQUE DU CANNABIS
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GILLET C., PEIFFER G.

Que peut-on espérer dans le traitement médicamenteux de la
dépendance au cannabis ?

REYNAUD M. BAILLY D. VENISSE J.-L.

Médecine et addictions : peut-on intervenir de fagon précoce et efficace ?
Paris : Masson, 2005.

pp. 193-199
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EVOLUTION, ANTIDEPRESSEUR; POLYTOXICOMANIE, SYNDROME DE SEVRAGE,
BUPROPION
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GODEAU E., VIGNES C., TER BOGT T., NIC GABHAINN S.,
NAVARRO F.

Consommation de cannabis par les éléves de 15 ans: données issues de
I'enquéte internationale HBSC/OMS dans 32 pays occidentaux

2006.
In : ALCOOLOGIE ET ADDICTOLOGIE, vol.28, n°2, pp. 135-142

Résumé: Dans les 32 pays occidentaux ayant participé a I'enquéte Health behaviour in
school-aged children (HBSC-2002), menée en milieu scolaire par autoquestionnaire
anonyme auprés de 45848 éléves, de Il'ordre de 20% des jeunes de 15 ans
déclarent avoir déja pris du cannabis, qui est ainsi le troisieme psychotrope
consommé derriere I'alcool et le tabac. Partout, les garcons consomment plus que
les filles. La France se situe parmi les dix pays ayant les plus forts taux a 15 ans
(29,8%). La majorité des usagers enquétés appartient aux groupes de l'usage
expérimental (1-2 fois dans 'année précédente: 7,9% des jeunes) ou moyen (3-39
fois: 7,3%); ces groupes étant moins représentés en Europe de I'Est, du Nord et du
Sud, au profit de la discontinuation (ont essayé, mais pas de consommation dans
I'année précédente). L'usage fréquent est plus rare (2,7%). Aprés ajustement sur
le niveau économique et I'dge, étre un garcon, fumer du tabac (surtout
fréquemment) et avoir été ivre (surtout plus de deux fois) augmentent
significativement et indépendamment la probabilité d'avoir fumé du cannabis au
moins une fois dans la vie. Enfin, il existe un lien entre consommation quotidienne
de tabac et d'alcool, ivresses fréquentes et passage d'un usage expérimental a un
usage plus fréquent. Ainsi, chez les jeunes, les consommations de psychotropes
sont rarement isolées, et il semble exister des sous-groupes plus particulierement
a risque qui méritent toute l'attention de la recherche et de la prévention.
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GRALL-BRONNEC M., BALKAN T., BOTBOL M.
Etudiants, usage de cannabis et troubles psychiatriques
2005.

In : ALCOOLOGIE ET ADDICTOLOGIE, vol.27, n°1, pp. 21-29

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, TROUBLE PSYCHIATRIQUE,
ETUDIANT, JEUNE, USAGE DE DROGUE, AUTOMEDICATION, CONSOMMATION
DE DROGUE; SENSATION, USAGE A RISQUE

Cote du document: NADJA.REV.11

GRINSPOON L., BAKALAR J.

Cannabis la médecine interdite
Paris : Editions du Lézard, 1993.
246 p.

Résumé: Depuis des siécles, patients et médecins ont trouvé dans le cannabis un reméde
des plus efficaces. Dans cet ouvrage - fondé sur des témoignages de malades - le
docteur Lester Grinspoon et James B. Bakalar s'appuient sur vingt années de
recherches pour retracer la longue histoire de I'utilisation de la marijuana a des fins
médicales. Ils décrivent ses applications thérapeutiques (notamment dans les
phases terminales du sida et du cancer) mais expliquent également les raisons de
son interdiction tout en dénoncant les souffrances inutiles causées par la nécessité
pour les malades de s'en procurer illégalement.

Rédigé a partir d'une documentation médicale rigoureuse mais néanmoins d'un
acces facile, cet ouvrage alimente le débat sur la Iégalisation des drogues.

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, ASPECT MEDICAL, EFFET
THERAPEUTIQUE, ASPECT HISTORIQUE;
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HACHET P.

Ces ados qui fument des joints
Paris : Fleurus, 2000.

185 p.

Résumé: " Pourquoi les adolescents sont-ils si nombreux a fumer du cannabis ? " " Le joint
crée-t-il une dépendance du corps et de l'esprit ? " " Peut-on arréter du jour au
lendemain ? " " Quels retentissements a-t-il sur la vie affective, scolaire et sociale ?
" " Et si la Justice s'en méle ? " Ma fille est-elle devenue toxicomane ? " " Notre fils
a changé ; comment savoir s'il prend du cannabis ? " " Auprés de qui pouvons-
nous trouver des informations sérieuses et une aide réelle ? " " II dit fumer pour
faire la féte, mais j'ai I'impression qu'il se coupe des autres. " " Le dialogue est
impossible avec mon fils : dois-je interdire, attendre ou faire appel a un
psychologue ? "

Ni réactionnaire ni laxiste mais ancré dans une longue pratique clinique, ce livre
apporte des repéres stables, des conseils rassurants et de vraies réponses a toutes
les questions que les parents d'adolescents se posent. Que I'on soit touché de prés
ou de loin par le cannabis, cette réflexion offre des bases précieuses pour amorcer
un débat en famille. L'auteur insiste sur les formes d'aide et de soutien
psychologique que peuvent recevoir les jeunes consommateurs de joints en proie a



un mal-étre, ainsi que leurs parents. Loin de diaboliser ou de banaliser le cannabis,
il invite les ados a grandir autrement et les parents a les aimer avec vigilance. Des
adresses utiles sont proposées en fin d'ouvrage.

Mots-clés:
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ADOLESCENT EN DIFFICULTE, CANNABIS, EXPERIMENTATION, HISTOIRE
FAMILIALE, HISTOIRE DE VIE, RELATION D'AIDE, PSYCHOTHERAPIE, FRANCE,
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PSYCHOLOGIQUE, ANALYSE DE CAS, PSYCHOTRAUMATISME; USAGE HABITUEL,
USAGE OCCASIONNEL, USAGE RECREATIF
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HACHET P.

Histoires de fumeurs de joints. Un psy a I'écoute des jeunes
In Press, 2005.

159 p.

Résumé: Un quart des adolescents de 14-15 ans a déja «essayé le joint». La consommation
de cannabis chez les jeunes connait un développement spectaculaire. Et on fume
de plus en plus tét: 14 ans en moyenne pour le premier joint!

Quelles sont donc les raisons qui poussent de plus en plus d'adoles-cents et
d'adultes a fumer du cannabis? Loin des prises de position abruptes et
manichéennes, cet ouvrage suggére une réalité nuancée. L'auteur nous fait
partager sa pratique de psychologue. Professionnel de I'écoute, il donne
longuement la parole aux fumeurs de joints, qui témoi-gnent de leur expérience.
A partir de ces histoires de vie, Pascal Hachet dresse un état des lieux de l'usage
réel du cannabis. Il analyse ensuite les motivations des fumeurs et leurs
représentations des risques associés. Il observe ['attitude des parents face a la
consommation de leurs enfants et distingue les divers degrés d'attachement au
cannabis: usage expérimental, occasionnel, régulier ou addictif. Il développe enfin
les différents types de soutien et de prise en charge.

Ce livre permet donc de comprendre de l'intérieur les multiples ressorts de la
consommation de cannabis chez les jeunes (et les moins jeunes ... ) et apporte des
réponses adaptées.

Mots-clés:
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HACHET P.

Le psychologue I'adolescent fumant du cannabis et ses parents. Analyse
d'un contre-transfert

2002-03.
In : INTERVENTIONS, vol.19, n°1, pp. 25-29

Résumé: [e développement de structures de prévention des toxicomanies - les points-écoute
-permet aux psychologues de travailler avec des adolescents qui consomment des
drogues sans étre toxicomanes. Cette clinique préventive fait surgir plusieurs
interrogations, notamment face aux adolescents qui fument réguliérement du
cannabis : quels leviers actionner pour empécher la mise en place d'une



toxicomanie ? Pourquoi de nombreux patients nous quittent-ils sans explication ?
Comment évaluer la portée de notre intervention ? La guidance parentale est
également source de malaise, lorsque le psychologue découvre que certains
parents ont du mal a prendre des mesures éducatives adaptées en raison de
troubles psychiques insistants ; tact et pédagogie sont alors nécessaires pour
inciter ces personnes a effectuer une psychothérapie en plus de la guidance.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, PSYCHOLOGUE, ADOLESCENT,
CANNABIS, ROLE DU PSYCHOLOGUE, RELATION ADULTE-ADOLESCENT,
RELATION SOIGNANT-FAMILLE, MEDIATION; CONTRE-TRANSFERT RELATION
THERAPEUTIQUE

Cote du document: NADJA.REV.05

HACHET P.

Usages de cannabis et performances scolaires. Observations cliniques et
commentaires

2007.

In : ALCOOLOGIE ET ADDICTOLOGIE, vol.29, n°1, pp. 45-52
Résumé: Cette réflexion porte sur l'altération des performances sco-laires chez la plupart

des consommateurs quotidiens de can-nabis et sur l'aide que ces adolescents
peuvent recevoir. Psy-chologue dans un Point Accueil Ecoute Jeunes, l'auteur
observe que les difficultés d'apprentissage et de mémorisation dues a un usage de
cannabis provoquent de nombreux redouble-ments et que les éléves des filieres
scientifiques sont particu-lierement exposés a une érosion de leurs résultats (sans
omettre - sur un autre plan - les risques d'accident chez les éléves de lycée
technique). Il développe deux observations cli-niques: Myriam, qui a repris sa
scolarité en main au gré d'entretiens de guidance, et Emmanuel, qu'un
attachement prononcé au produit - sur fond de difficultés psychologiques
insistantes et d'absence de dialogue familial - a conduit a J'échec scolaire.
Comment sensibiliser les adolescents aux effets déscolarisants de I'usage intensif
de cannabis et prendre la mesure du mal-étre sous-jacent? L'auteur recommande
gue le personnel des colléges et des lycées soit suffisamment formé et soutenu -
tant en interne que par ses partenaires sanitaires -pour étre en capacité de
repérer, d'écouter puis d'orienter les éléves qui consomment du cannabis et, plus
globalement, ceux qui s'engagent dans des prises de risque excessives, vers les
structures spécialisées.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, ADOLESCENT, SCOLARITE,
MEMOIRE, TROUBLE DE L'APPRENTISSAGE, ECHEC SCOLAIRE, ANXIETE,
COMPORTEMENT A RISQUE; POINT ACCUEIL ECOUTE JEUNES
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HADENGUE T., VERLOMME H., MICHKA

Le livre du cannabis. Le XXIeme siécle sera-t-il psychédélique?

Genéve : Georg, 1999.

793 p.

Résumé: Ce livre réunit de trés nombreux textes, tracant le portrait d'une centaine d'auteurs

et offrant ainsi un trés vaste panorama autour du cannabis.

Mots-clés:
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Cote du document: NADJA.11.HAD.L

HENRARD L.

Cannabis : ouvrons le débat pour une politique cohérente

Santé et communication : info ou intox?

2005.

In : LES CAHIERS DE PROSPECTIVE JEUNESSE, vol.10, n°1, pp. 44-46

Résumé: [e 20 octobre 2004, la FEDITO gagnait le recours en annulation partielle intenté
devant la Cour d'Arbitrage contre la loi cannabis. Aprés plus d'une décennie de
réglementations inadaptées, un débat Iégislatif se (re)profile cette année. Ce
moment devrait étre mis a profit pour débattre et envisager une politique claire et
cohérente a ce sujet. Comment l'autorité publique pourrait-elle atteindre, plus
efficacement que par le passé, ses objectifs de santé ? Le secteur Toxicomanies
invite, dans cette optique, les acteurs concernés a un large débat transversal. Et
diffuse le document "Cannabis : réflexions du secteur Toxicomanies bruxellois"
pour alimenter le débat.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, LEGISLATION, POLITIQUE
DE LA DROGUE, SANTE PUBLIQUE, OBJECTIF DE SANTE, USAGE DE DROGUE,
PROMOTION DE LA SANTE;

Cote du document: NADJA.REV.09

HOUDAYER H.

Cannabis ou la métaphore du lien
Profils

2001-01.

In : PSYCHOTROPES, vol.7, n°1, pp. 35-52

Résumé: Cet article souligne le caractére intemporel et éminemment social du chanvre sans
pour autant en faire son éloge. Il ne s'agit pas de débattre sur l'intérét ou non de
promulguer ou interdire une "drogue ", mais de voir de quelle maniére les liens que
I'hnomme tisse avec la plante peuvent étre intéressants pour nos sociétés. A travers
ses multiples références la plante manifeste son appartenance a divers liens,
économique (le statut de marchandise), politique (I'écologie), Iégislatif (la régle de
l'interdit), agricole (les récoltes), esthétique (le lyrisme de I'approche), sociologique
(le culturel)... qui tissent les relations de l'individu a la plante. Ainsi, nous pouvons
parler de métaphore pour évoquer ces liens, en se référant a la structure physique
de la plante : I'herbe faite de fils et de tiges pour former les liens qui unissent
I'homme a la plante.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, HISTOIRE, CULTURE,

ADOLESCENCE, SOCIETE, XX SIECLE, CHANGEMENT SOCIAL, FONCTION;
PRODUIT-INDIVIDU-ENVIRONNEMENT, ETAT DE CONSCIENCE MODIFIE,

INITIATION
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HUERRE P., MARTY F.

Cannabis et adolescence. Les liaisons dangereuses
Paris : Albin Michel, 2004.

362 p.



Résumé: I/ est illicite de consommer du cannabis, mais on peut s'en procurer partout. A 18
ans, un adolescent sur deux y a golté. Le sujet préoccupe tout le monde, mais
comment se faire une opinion, alors que les discours et les positions sont souvent
contradictoires ? Aujourd'hui, les cliniciens s'alarment : quand un adolescent va
mal, le cannabis renforce sa pathologie et met en péril les projets de soins.
Psychiatres, psychologues et psychanalystes ont demandé a des spécialistes
reconnus dans leur discipline - anthropologie, neurobiologie, épidémiologie,
histoire, etc. - de mettre en commun leurs savoirs pour dresser I'état des lieux et
réfléchir aux avancées de leur pratique. Cannabis et adolescence, les liaisons
dangereuses constitue un ouvrage de référence sur une question qui inquiéte
ajuste titre les professionnels et les familles et rejoint des enjeux sociaux
essentiels.(Résumé d'éditeur)

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, ADOLESCENCE,
ADOLESCENT, EPIDEMIOLOGIE, FRANCE, DEPENDANCE, CRISE
D'ADOLESCENCE, ASPECT HISTORIQUE, GEOGRAPHIE POLITIQUE, EFFET,
SYSTEME NERVEUX, PSYCHOTHERAPIE, FAMILLE, TRAITEMENT DES
ASSUETUDES, SEVRAGE (ASSUETUDE), SCHIZOPHRENIE, TROUBLE
PSYCHOLOGIQUE, ANALYSE DE CAS; INTENTION POSITIVE, FACTEUR DE
VULNERABILITE NEUROBIOLOGIE
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INGOLD R., TOUSSIRT M.

Le cannabis en France
Paris : Anthropos, 1998.
192 p.

Résumé: La consommation des dérivés du cannabis fait depuis longtemps I'objet de
multiples spéculations visant a en dramatiser ou banaliser les effets, ceci le plus
souvent en dehors de toute préoccupation scientifigue. Mais ces consommations
sont en réalité largement méconnues. Les auteurs posent ici les bases, pour la
premiére fois en France, d'une description détaillée des usagers de cannabis.
Réalisée a Paris, en banlieue, a Rennes, a Marseille et dans deux sites ruraux (la
Dréme et le Lot), cette étude ethnographique situe la place spécifique du cannabis
parmi les autres drogues illicites. Via la parole et les expériences des usagers, elle
décrit les dimensions les plus courantes et les plus discrétes de ces
consommations, les situant en permanence dans les contextes -économique, légal,
familial, climatique... - qui sont les leurs.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, FRANCE, CANNABIS, CONSOMMATION
DE DROGUE, ETUDE, MILIEU URBAIN, MILIEU RURAL, STATISTIQUE, METHODE
D'ENQUETE, DEPENDANCE, CULTURE, ECONOMIE SOUTERRAINE, TEMOIGNAGE;
ETHNOGRAPHIE BANLIEUE, POLYTOXICOMANIE
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JAMOULLE P.

Les usages de dérivés du cannabis. Représentations de personnes qui
sont ou ont été dépendantes de drogues

Cannabis et autres drogues : la dépénalisation en questions

2001-10.

In : LES CAHIERS DE PROSPECTIVE JEUNESSE, vol.6, n°4, pp. 27-31

Résumé: Une enquéte de terrain réalisée dans la région de Charleroi, auprés de personnes



qui sont ou ont été dépendantes de drogues, rend compte de leurs itinéraires, leurs
usages, leurs styles de vie et leurs regards sur les modes d'intervention. Elle a été
publiée I'année derniére dans un ouvrage intitulé "Drogues de rue". Dans cet
article, je me concentrerai plus particulierement sur les représentations et la
densité de l'expérience humaine de mes interlocuteurs au sujet des dérivés du
cannabis. Ils observent que les risques des "drogues douces" sont liés a la
précocité des consommations, aux "mélanges" ou autres usages de "défonce" et,
surtout, a la clandestinité du marché cannabique.

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, DEPENDANCE, ENQUETE,
BELGIQUE, FACTEUR DE RISQUE; ETHNOGRAPHIE IMAGE DE LA DROGUE
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JANSEN

Cannabis a Amsterdam : une géographie du haschisch et de marijuana
France : Les éditions du lézard, 1994.

210 p.

Résumé: "Plaque tournante” du trafic européen pour les uns, "Mecque du haschisch pour les
autres, Amsterdam occupe une place a part parmi les grandes villes de la
Communauté. Ce livre détaille I'expérience néérlandaise au quotidien, celle de
l'installation des cofee-shops, ces fameux établissements ou tout un chacun peut
légalement se procurer du cannabis. Comment se régule ce commerce interdit
partout ailleurs ? Comment, depuis dix ans, a-t-il évolué ? Quelle est la fonction
tant sociale qu'économique de cette zone franche au coeur de I'Europe
prohibitionniste ?

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, PAYS-BAS, POLITIQUE DE LA
DROGUE, DEPENALISATION, DROGUE DOUCE, ECONOMIE, EUROPE; COFEE-
SHOP
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JANSSENS E.

Lettres d'un procureur aux fumeurs de joints
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Génération cannabis : paroles de jeunes - paroles d'experts
Paris Budapest Turin : L'harmattan, 2005.

pp. 243-289

Mots-clés:
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ASPECT LEGISLATIF, APPROCHE JURIDIQUE, ANALYSE DE DISCOURS,
BELGIQUE;

Cote du document: NADJA.05.DES.G

KARILA L., DELAIN F., REYNAUD M.

Altérations cognitives liées a la consommation de cannabis

REYNAUD M.

Cannabis et santé. Vulnérabilité dépistage évaluation et prise en charge
Paris : Flammarion médecine sciences, 2004.



pp. 57-67

Mots-clés:
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NEUROPSYCHOLOGIE, TEST;

Cote du document: NADJA.11.REY.C

KARILA L., REYNAUD M.

Cannabis

REYNAUD M.

Traité d'addictologie. Addictions et grossesse

Paris : Flammarion médecine sciences, 2006.

pp. 769-772

Mots-clés:
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KARILA L., COUTERON J.P., REYNAUD M.

Stratégies de repérage et d'évaluation de lI'usage nocif de cannabis
REYNAUD M.

Cannabis et santé. Vulnérabilité dépistage évaluation et prise en charge
Paris : Flammarion médecine sciences, 2004.

pp. 153-164

Mots-clés:
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RISQUE, ADOLESCENT, QUESTIONNAIRE, EVALUATION; USAGE NOCIF
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KOKOREFF M.

Les contextes d'usages du cannabis dans les cités
FERREOL G.

Adolescence et toxicomanie

Paris : Armand Colin, 1999.

pp. 46-53

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, JEUNE, ADOLESCENT, CANNABIS,
MILIEU URBAIN, EXCLUSION SOCIALE, MARGINALITE, DEALER; BANLIEUE

Cote du document: NADJA.05.FER

LAFONT M.

Du haschisch... ! Pourquoi faire... ?
Bruxelles : Police de Saint-Gilles,

81 p.

Résumé: A la maniére d'une conversation avec le lecteur, 'auteur, Commissaire de Police,
traite du haschisch sous ses divers aspects (histoire, description de la plante, effets
et dangers, syptémes, influence sur les arts, prévention a I'école, 1égislation,



réfutation des théses antiprohibitionnistes...). Rédigeant d'une seule traite, "avec la
raison et avec le coeur”, son but est non de convaincre de la justesse de son point
de vue mais de faire réfléchir et de persuader de I'importance de la lutte contre la
drogue.

Mots-clés:

DROGUE, CANNABIS, HISTOIRE, ENSEIGNANT, ECOLE, LEGISLATION,

SYMPTOME, ART, EFFET, PROHIBITION; FABRICATION, ANTI-PROHIBITION,

SAISIE DANGER

Cote du document: NADJA.11.LAF.H

LALLEMAND A.

Le cannabis expliqué aux parents

Bruxelles : Tournesol conseils SPRL Editions Luc Pire, 1999.
143 p.

Résumé: " Mon enfant, consomme du cannabis -ou je le soupconne d'en consommer - et
cette nouvelle épreuve me désarconne : par quel biais aborder le probléme ?
Comment en discuter avec lui ?

En définitive, que dit la loi ? Ce produit " toléré " est-il Iégal en Belgique ? Que
nous disent les études médicales les plus récentes ? "

Au lendemain de I'entrée en vigueur de la nouvelle directive judiciaire réglementant
la répression du cannabis en Belgique, nombre de parents et d'éducateurs se sont
dits désorientés par la nouvelle politique de I'Etat, plus intéressante pourtant que
tout ce qui fut essayé auparavant. Plus que jamais, les parents ont besoin d'une
information simple, débarrassée de toute idéologie, qui les aide a réagir de
maniére adéquate et sans excés. N'oubliez pas ce sésame : votre enfant est mieux
informé que vous...

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, BELGIQUE, LEGISLATION,
TOXICITE, DEPENDANCE PHYSIQUE, DEPENDANCE PSYCHOLOGIQUE, RELATION
PARENT-ENFANT, ROLE DES PARENTS, EFFET THERAPEUTIQUE, ASPECT
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LAQUEILLE X., DERVAUX A., CARTIER M.

Cannabis et troubles schizophréniques

REYNAUD M.
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LEFEBVRE T.

Dépénalisation du cannabis: la presse alternative s'engage (1970-1976)
2006.

In : ALCOOLOGIE ET ADDICTOLOGIE, vol.28, n°2, pp. 119-125



Résumé: La loi du 31 décembre 1970 porte atteinte, au travers de son article L.630, a la
liberté de la presse. Pourtant, trés vite, quelques titres considérés comme
marginaux vont passer outre cet article controversé. C'est le cas d'"Actuel”, la
revue underground fondée par Jean-Frangois Bizot en 1970, qui consacre deux
numéros a la drogue et au cannabis en 1972 et 1974, et de "Libération"” qui lance
en 1976 son fameux "Appel du 18 joint". Ces deux fleurons du courant
antiprohibitionniste francais sont réexaminés par l'auteur dans une perspective
historique, et des acteurs, parties prenantes de ces campagnes, sont interrogés
une trentaine d'années aprés les faits.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, FRANCE, APPROCHE HISTORIQUE,
CANNABIS, DEPENALISATION, PRESSE, LEGISLATION; MOUVEMENT SOCIAL,
ANTI-PROHIBITION
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LEFOUR J.

La culture du cannabis en France

2006.

In : ALCOOLOGIE ET ADDICTOLOGIE, vol.28, n°2, pp. 149-154

Résumé: [a culture du cannabis a domicile (autoproduction) se développe fortement en
France depuis les années 1990, parallélement a I'explosion du trafic de drogues
dans les espaces publics et en appartement. Les plants sont cultivés a l'intérieur
(culture indoor), souvent dans un placard, ou a l'extérieur (culture outdoor) par de
jeunes usagers (15-35 ans) souhaitant rester en marge du trafic de drogues
(jusqu'a si possible I'indépendance), et ainsi préserver a la fois leur santé, leur
liberté et leurs préférences gustatives. Ce type de culture s'accompagne d'un
ensemble de croyances, de connaissances et de savoir-faire commun a un groupe
social particulier, encore minoritaire en France mais trés actif: les
"cannabiculteurs"”. Les frontieres entre usages récréatifs et compulsifs, entre
usages festifs et thérapeutiques sont poreuses selon les individus, les contextes et
les produits. Ce type de cultures qui bénéficie du concours de 172 magasins
(growshops), de manuels de vulgarisation, et de sites web situés hors de France,
laisse a penser qu'il devrait continuer a s'accroitre dans les prochaines années. Ces
usages et représentations remettent en question la législation, la répression, la
prévention, et interpellent citoyens, experts et politiciens.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, FRANCE, PRODUCTION
DOMESTIQUE, USAGE DE DROGUE; USAGE RECREATIF, REPRESENTATION
SOCIALE CULTURE CANNABIQUE

Cote du document: NADJA.REV.11

LORENZO P., LEZA J.C.

Utilité thérapeutique du cannabis et de ses dérivés
2001-09.

In : INTERVENTIONS, vol.18, n°3, pp. 29-42

Résumé: Dans cet article est exposé I'état actuel des connaissances sur les propriétés
thérapeutiques du cannabis (marijuana et dérivés synthétiques). Ces derniéres
années ont été présentées un grand nombre de revues scientifiques sur les
propriétés thérapeutiques des cannabinoides, spécialement analgésie, diminution
de ia pression intraoculaire, effet antiémétique sur les vomissements induits par les
chimiothérapies anticancéreuses, propriétés relaxantes pour les muscles dans la
sclérose en plagues, les traumatismes médullaires et les troubles du mouvement.



En outre, certaines données récentes indiquent d'autres usages possibles de ces
substances : neuroprotectrices (dans les modéles animaux de maladies
neurodégénératives et l'ischémie cérébrale), anti-asthmatiques et anticonvulsives.
Plus récemment, certains composants naturels et des agents synthétiques
agonistes des récepteurs CB ont montré des effets anti-néoplasiques in vivo et in
vitro. Actuellement, est sur le point de s'achever un large débat international sur
les preuves scientifiques confrontées aux restrictions d'ordre Iégal sur I'utilisation
possible de ces composants. Davantage d'études cliniques sont nécessaires dans le
but d'établir quelles doses et voies d'administrations sont les plus appropriées
selon les cas et de trouver le meilleur rapport bénéfice/risque des traitements par
les cannabinoides en les comparant a d'autres stratégies thérapeutiques.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, EFFET THERAPEUTIQUE,
LEGISLATION, ASPECT HISTORIQUE, ASTHME, ANOREXIE, EPILEPSIE,
DOULEUR, TROUBLE PSYCHOLOGIQUE, GLAUCOME, SCLEROSE EN PLAQUES,
VOMISSEMENT, MOELLE, LESION; TROUBLE DU MOUVEMENT
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LOWENSTEIN W., PHAN O., TAROT J.P., SIMON P.

Les drogues : cannabis-cocaine-crack-ecstasy-héroine

s.l. : E.J.L., 2005.

94 p.

Résumé: Des professionnels du monde médical et scientifique, des juristes et des
Journalistes spécialisés répondent aux questions essentielles de santé publique
sans tabou ni langue de bois. Ces ouvrages inédits analysent les enjeux du débat
et offrent des réponses pratiques pour tout un chacun. Quels sont les dangers réels
de la drogue ? A quoi ressemblent l'ecstasy ou le crack ? Les drogues licites sont-
elles moins dangereuses que les drogues illicites ? Sommes-nous tous égaux
devant les risques ? Cannabis, cocaine, crack, ecstasy, héroine : ces cing drogues,
les plus consommeées en France et en Europe aprés l'alcool et le tabac, font de plus
en plus de ravages, notamment auprés des Jeunes. Ce guide, pratique et
informatif, prévient des risques physiques, psychologiques, sociaux ou judiciaires
et propose des solutions concrétes pour guérir d'une dépendance. Les auteurs,
spécialistes en addictologie, nous livrent ici une analyse sans concession, a la
pointe des derniéres avancées scientifiques, d'un des plus grands enjeux sanitaires
de notre époque.

Mots-clés:
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HEROINE, ALCOOL, MEDICAMENT, TABAC, MARCHE DE LA DROGUE;

Cote du document: NADJA.11.LOW.D

LOWENSTEIN W., PHAN O., TAROT J.P., SIMON P.

Les drogues. Cannabis, cocaine, crack, ecstasy, héroine

Paris : Librio

, 2005.

94 p.

Résumé: Plus que jamais, la société d'aujourd’hui améne de nombreux adultes a des
dépendances multiples: tabac, alcool, drogues, jeux, internet. .. Ge qui, au départ,
est un plaisir devient trés vite un esclavage dangereux pour I'équilibre psychique
de l'individu. Comment se libérer de telles dépendances? Grace aux thérapies
comportementales et cognitives (TCC) , dont cet ouvrage expose les démarches de
soins testées dans le cadre d'un suivi thérapeutique et médical.



Les TCC proposent tout d'abord un travail sur les représentations du patient. Sans
prise de conscience du probléme, la guérison est en effet impossible. La
compréhension du probléme permet par ailleurs une meilleure motivation pour se
préparer a un plan d'action.

Ensuite, elles mettent en ceuvre des programmes adaptés aux différents types de
dépendances (suivant la substance: drogue, alcool, tabac ... ) ou le comportement
probleme (jeu ou sport pathologique, internet, jeux vidéo ... ). Ghaque technique
est illustrée par des exemples tirés de I'expérience thérapeutique et par des
entretiens entre patients et thérapeutes. Des exercices et des résumés favorisent
l'acquisition de savoir-faire directement utiles et transférables a d'autres situations.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, CRACK, ECSTASY, HISTOIRE, RISQUE, EFFET,
LEGISLATION, FRANCE, TRAITEMENT DES ASSUETUDES, CANNABIS, HEROINE,
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LUTEYN A., REYNAUD M.

Cannabis et travail : état des lieux

REYNAUD M.

Cannabis et santé. Vulnérabilité dépistage évaluation et prise en charge
Paris : Flammarion médecine sciences, 2004.

pp. 124-138
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MALLARET M.

Effets somatiques liés a la consommation de cannabis

REYNAUD M.

Cannabis et santé. Vulnérabilité dépistage évaluation et prise en charge
Paris : Flammarion médecine sciences, 2004.

pp. 81-94

Mots-clés:
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MICHKA

Le chanvre : renaissance du cannabis

Genéve : Georg, 1995.

169 p.

Résumé: Un véritable mouvement de société déferle sur les Etats-Unis et I'Europe. Ce
mouvement réclame la libération d'une plante qui a tissé I'histoire humaine
(cordages, vétements, voiles des bateaux).

Véritable "bombe verte”, le chanvre, cultivé depuis 10.000 ans pour ses fibres/
nous offre aujourd'hui, a travers entreprises et magasins spécialisés (dont on



trouve ici la liste), une roule de produits écologiques: papier qui épargne les foréts,
vétements et matériaux de construction qui respectent I'environnement, huile de
grande qualité diététique, peintures, cosmétiques, lessives, etc.

Sur ces articles, en logo, une feuille: celle de la marijuana. Car chanvre et
marijuana ne sont qu'une seule et méme plante, Cannabis Saliva, qui est aussi le
seul médicament permettant de soulager certains malades souffrant du glaucome,
de la sclérose en plaques, du cancer ou du sida. C'est cette ressource majeure dont
le gouvernement américain a privé le monde en la prohibant dés 1937. Fort du
support des fumeurs d'herbe et de haschisch (estimés a 20 millions dans I'Union
Européenne), ainsi que d'écologistes, d'agriculteurs, d'entreprises de
transformation ou de distribution, le mouvement chanvre prend une ampleur
imprévisible. Et ceci alors que s'impose une évidence: le cannabis, quatriéme
drogue récréative dans le monde, derriére l'alcool, le tabac et le café, est entré
dans nos sociétés pour n'en plus ressortir. Avec son étonnant potentiel comme
ressource renouvelable, le chanvre vient bouleverser le débat sur la légalisation.

Mots-clés:
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Le dossier vert d'une drogue douce
Paris : Laffont, 1978.
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Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, HASCHISCH, CANNABIS, ASPECT
HISTORIQUE, ASPECT SOCIOCULTUREL, EFFET, EFFET THERAPEUTIQUE;

Cote du document: NADJA.11.MIC

MILNER M.

Haschisch et littérature

2006.

In : ALCOOLOGIE ET ADDICTOLOGIE, vol.28, n°2, pp. 99-105

Résumé: La principale raison de la relation particuliere entre le cannabis et la littérature,
dans la France de la seconde moitié du 19éme siécle, tient a ce que les effets de
cette drogue, tels que les décrivent ses usagers (pour la plupart des écrivains ou
des artistes), coincident dans une certaine mesure avec les grands courants de
l'esthétique de I'époque. En premier lieu, le fantastique, c'est-a-dire I'évasion hors
de limites de la réalité sans qu'interviennent des facteurs appartenant a I'héritage
religieux ou folklorique traditonnel. En second lieu, un intérét croissant pour les
aberrations sensorielles, les pouvoirs de I'imagination, I'élargissement de son
domaine dans le réve ou la folie. Enfin, la parenté entre les états psychiques
engendrés par la drogue et un certain mode de fonctionnement du langage
(notamment les fameuses "correspondances”) dont la littérature romantique et
post-romantique tire le plus grand profit. Initiés par Théophile Gautier, théorisés
(avec une certaine ambiguité) par Charles Baudelaire, ces parallélismes,
gu'exploite avec complaisance la littérature dite "décadente"”, trouvent en Henri
Michaux un observateur intéressé, mais en méme temps soucieux de rester sur sa
réserve.
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Histoire du hash

Paris : Robert Laffont, 1983.
381 p.

Mots-clés:
TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, HASCHISCH, ASPECT HISTORIQUE,
EFFET, ASPECT MEDICAL, CANNABIS;

Cote du document: NADJA.11.NAH



PALAZZOLO J., ROURE L.

Le cannabis : du plaisir au risque. Tout comprendre pour mieux prendre
en charge

Paris : Med-Line, 2005.
219 p.

Résumé: La consommation de cannabis est aujourd'hui au centre d'un débat de société dans
la plupart des pays développés. Faut-il libéraliser I'usage de cette drogue? Sa
consommation fait-elle au contraire courir des risques graves de dépendance et de
toxicomanie?

Risque ou plaisir, dépendance ou évasion ... Ce livre dresse un état des lieux de ce
qgue l'on sait aujourd’hui sur le cannabis. Il réunit une quinzaine de spécialistes:
pharmacologues, neurobiologistes, psychiatres, psychologues, infirmiers,
commissaire de police ... qui confrontent leurs points de vue. Ils abordent, tour a
tour, les aspects biologiques et pharmacologiques du produit, les mécanismes
neurobiologiques mis en ceuvre, les signes cliniques de I'imprégnation au cannabis.
Ils étudient I'impact du cannabis sur l'aptitude au travail, les conduites addictives
des adolescents, les troubles du comportement ou encore l'utilisation cliniqgue et
thérapeutique du cannabis ...

Véritable synthése des données les plus actuelles sur le sujet, cet ouvrage est un
document de référence dont la lecture éclaire d'un jour nouveau ce débat de
société.

Mots-clés:
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DE PERETTI G., BECK F., LEGLEYE S.

Sorties en discotheques et usage de substances psychoactives :
exploitation d'une enquéte représentative menée aupres des lycéens

Fétes sous influences
2004.
In : PSYCHOTROPES, vol.9, n°3-4, pp.163-184

Résumé: La description du lien entre les sorties et I'usage de produits psychoactifs a fait
I'objet de nombreuses études mais rarement dans le cadre d'enquétes en
population générale. Le présent article s'attache a étudier ce lien dans une
population de lycéens de 15 a 19 ans. Il confirme I'existence d'une corrélation
positive entre la fréquence des sorties en discothéques et le niveau d'usage et ce
qguels que soient I'dge le sexe et le produit consommé. II montre en particulier que
cette corrélation n 'est pas le fait d'autres variables de type socio-démographique
ou de loisir et que le fait de sortir fréeguemment (plus d'une fois par mois) en
discothéque multiplie environ par deux la probabilité d'étre un consommateur
régulier de tabac d'alcool et de drogues par rapport a une personne qui n'y va pas
ou seulement rarement le cannabis étant la seule exception notable. Enfin il
souligne l'importance de la mise en place de politiques préventives au sein des
discothéques. En effet non seulement la discothéque est le lieu privilégié des
ivresses des adolescents mais de plus un quart des personnes qui ont conduit lors
de leur derniere sortie et qui sortent réguliérement en discothéque ont déclaré
avoir bu plus de cing verres d'alcool au cours de la soirée.

Mots-clés:
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COMPORTEMENT A RISQUE, EPIDEMIOLOGIE DESCRIPTIVE, MILIEU SCOLAIRE,
ALCOOL, TABAC, CANNABIS, SECURITE ROUTIERE; MILIEU FESTIF, DANCING,
RAVE
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PERETTI-WATEL P.

Cannabis ectasy : du stigmate au déni - les deux morales des usages
récréatifs de drogues illicites

Paris Budapest Turin : L'harmattan, 2005.
293 p.

Résumé: [e cannabis et I'ecstasy, des fléaux qui corrompent le corps et I'esprit de leurs
jeunes victimes ? Un cancer qui ronge notre société ? Voila ce que disent en
substance les entrepreneurs de morale qui stigmatisent ces drogues pieges. Ce
discours imprégne la mise en scéne médiatique des ravages de la drogue. Il
prétend s'appuyer sur les travaux scientifiques les plus récents.

Mais que disent vraiment les savants qui travaillent sur les usages de drogues ?
Comment leur discours est-il infiltré et récupéré par les entrepreneurs de morale ?
Comment la crise contemporaine de la science, conjuguée a I'héritage de la
recherche sur les maladies infectieuses, contribue-t-elle finalement a nourrir ce
processus de stigmatisation ?

Enfin, qu'en pensent les principaux intéressés, les usagers de cannabis et d'ecstasy
? Quel regard portent-ils sur leur consommation et ses dangers supposés ? Quel
discours de déni adoptent-ils en réaction a ce stigmate ?

A ces questions et a d'autres, 'auteur propose des réponses originales, et pointe la
nécessité de rompre avec les théses simplistes des croisés anti-drogue, sans pour
autant occulter la toxicité des produits incriminés.
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In : INTERVENTIONS, vol.18, n°2, pp. 29-39

Résumé: Le Cannabis sativa a été utilisé a des fins industrielles, médicales et/ou récréatives
depuis I'Antiquité. Cependant, la recherche sur ses principes actifs est relativement
récente. Son usage fut connu en Chine, il y a environ cing mille ans. Il fut utilisé
pour l'obtention de fibre et d'huile. Ses propriétés curatives apparaissent dans
divers traités médicaux anciens. En Inde, il faisait partie de certains rituels
religieux et fut utilisé pour ses propriétés curatives, pratique maintenue jusqu'a
récemment. Son utilisation par les Assyriens, les Scythes ou les Perses a
également été décrite. Il existe une controverse quant a sa connaissance ou non
par les Juifs et les Egyptiens. On ne sait pas trés bien non plus si son usage,
excepté a des fins industrielles, fut trés répandu chez les Grecs et les Romains. Au
début de I'ére chrétienne, Pline I'Ancien, Dioscoride et Galion décrivirent ses
possibles applications médicales. Les Arabes I'utilisérent en médecine et de fagon
récréative. Cependant, sa popularité ne fut pas la méme dans chacun des pays de
culture islamique puisqu'il fut méme prohibé dans certaines situations historiques
concretes.

Durant le 19° siécle, la présence coloniale anglaise en Inde et |'expédition de
Napoléon en Egypte permirent la diffusion des applications médicales et
thérapeutiques du cannabis en Europe et ultérieurement aux Etats-Unis. Son
utilisation en médecine alla en déclinant tout au long du 20° siécle, en raison de
l'apparition d'autres composants a efficacité thérapeutique supérieure.
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Résumé: [e cannabis est au cour de l'actualité ; la France est désormais le premier pays

consommateur de cannabis en Europe ; sa consommation a doublé en France entre
les années 1990 et 2000 : on considére que plus de 50 % des jeunes de 18 ans ont
expérimenté ce produit et qu'environ 20 % sont des fumeurs réguliers. Il est ainsi
clairement établi que la consommation de cannabis a considérablement augmenté
ces dernieres années d'ou I'augmentation des complications liées a son usage et.
partant une meilleure connaissance et une prise en charge plus adaptée de ses
dommages ; l'accent a aussi été mis sur l'aspect passionnel de cette toxicomanie le
cannabis venant cristalliser des représentations sociales contradictoires : d'une part
la féte la liberté la jeunesse de l'autre l'insécurité la toxicomanie la délinquance.

Il apparait donc nécessaire de faire un point aussi précis et argumenté que possible
sur les effets et les dommages du cannabis les moyens de repérage et d'évaluation
les possibilités de traitement mais aussi sur les modalités sociales de
consommation. C'est la tout 'objet de cet ouvrage qui rassemble les données
scientifiques les plus récentes et les éléments de pratiques cliniques les plus
validés. Ce livre est coordonné par le professeur Michel REYNAUD. Psychiatre il
dirige le département de psychiatrie et d'addictologie de I'Hépital Paul Brousse a
Villejuif ; il a consacré de nombreux travaux de recherches a l'usage du cannabis et
a ses conséquences. Il a travaillé en étroite collaboration avec une vingtaine de
rédacteurs tous spécialistes reconnus de cette question. Ce livre s'adresse a un
public trés large : psychiatres psychothérapeutes médecins spécialistes
d'addictologie généralistes éducateurs et tout le personnel de santé susceptible de
prendre en chaine un toxicomane au cannabis.
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Le cannabis
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Résumé: Aborder dans cette collection un sujet aussi vaste, complexe et polémique que celui
portant sur le cannabis et son utilisation peut sembler une gageure. Cet ouvrage
ne vise en aucune maniére a alimenter une controverse ni a établir une somme
exhaustive sur le chanvre a résine, autrefois appelé "indien". Il propose une
synthése des divers aspects liés a cette plante (depuis son histoire, ses
caractéristiques pharmacologiques et cliniques jusqu'a la Iégislation qui I'’encadre),
afin de permettre au lecteur de mieux cerner les enjeux du débat ouvert par les
partisans de la législation de son usage.
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Résumé: Dans la tradition de cette collection, ce petit livre est un bon document de synthése
qui propose des informations mis a jour sur la plante et les préparations
psychoactives a base de cannabis, les types de consommations dans I'histoire, le
métabolisme, la pharmacologie, les effets pour la santé physique et mentale, les
risques pour la femme enceinte ou allaitante et son enfant, la prise en charge du
consommateur de cannabis, le trafic, les circuits économiques, la Iégislation et plus
particuliérement la situation en France.
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ROUSTAN M.

De la dualité du cannabis: représentations croisées de I'herbe et du
"shit"

2006.
In : ALCOOLOGIE ET ADDICTOLOGIE, vol.28, n°2, pp. 143-147

Résumé: Ecrit dans une perspective ethnologique, cet article s'attache a analyser les
représentations sociales du cannabis chez les consommateurs francgais de classe
moyenne. fruit d'une recherche de terrain de plusieurs années, il dépeint la dualité
des imaginaires, valeurs et opinions attachés au cannabis, cristallisée dans
l'opposition emblématique entre ses deux formes matérielles les plus répandues:
I'herbe et le "shit" (la résine). Les deux substances, via leurs symboliques
respectives, mais aussi de par la teneur et la signification des pratiques
différenciées qui y sont associées, viennent polariser les idées que se font les
consommateurs de "leur"” drogue. Celles-ci se déclinent entre tradition et
modernité entre vertus médicinales et risques sanitaires et sociaux. C'est la
distance supposée a une Nature idéalisée qui organise la hiérarchisation de I'herbe
et du shit: le produit agricole est considéré comme plus "pur” que le produit
manufacturé, lui-méme supérieur au produit "marchandisé”. Au-dela, c'est
I'ambivalence de notre société dans son rapport au toxique qui se dessine, de la
fascination a la répulsion, de la maitrise des corps a l'expérimentation des
sensations.
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Enjeux de lois
2006.
In : LES CAHIERS DE PROSPECTIVE JEUNESSE, vol.11, n°1, pp. 11-21

Résumé: Fondé sur une analyse de la littérature scientifique et sur des entretiens en groupe,
cet article examine la signification du concept d'"usage problématique". Les
différents indicateurs de |'usage problématique furent rassemblés gréce a des
entretiens avec des policiers, des magistrats et des intervenants psycho-médico-



sociaux (prévention, bas seuil, travailleur de rue et traitement ambulatoire). Tant
I'étude de littérature que la recherche empirique permirent de distinguer de
nombreux indicateurs pour l'usage problématique de drogues. Cependant, la
découverte de plusieurs difficultés dans l'interprétation de ces indicateurs conduit a
la conclusion que le concept d' "usage problématique" ne doit pas étre utilisé dans
un contexte légal.
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STREEL E., VERBANCK P.

La consommation de cannabis : De l'information a la prise en charge
clinique

Paris : De Boeck, 2007.
82 p.

Résumé: I/ est véritablement surprenant a notre époque de constater que la majorité des
personnes qui consultent pour un probleme lié a la consommation de cannabis ne
disposent que de maniére trés imparfaite des informations essentielles concernant
cette drogue. Bien que la liberté individuelle nous incite a penser que chacun est
libre de respecter ou non sa santé, il sesmble cependant primordial de le faire en
connaissance de cause. Or, force est de constater que l'ignorance demeure en
matiére de cannabis.

Tout comme [l'alcool dont la version médicinale désinfecte et la version
commerciale désaltére ou réchauffe, le cannabis est, d'une part, un produit qui
pourrait étre utilisé en médecine pour diverses indications mais également
(consommeée sous forme de joints) une drogue susceptible, comme ['alcool et le
tabac, d'entrainer de profondes perturbations psychosociales et médicales.

Le but de cet ouvrage est de mettre a la disposition du lecteur intéressé, et cela
dans un langage clair et accessible, un ensemble de données scientifiquement
avérées concernant le cannabis, ses effets sur la santé et les méthodes permettant
de s'en défaire.

Ce livre s'adresse a tous ceux qui s'intéressent au « phénomeéne canna-bis », mais
les professionnels de la santé y trouveront un ensemble de données pertinentes
susceptibles de les inspirer dans leur travail au quotidien avec les consommateurs
de joints.

Loin de juger ou d'imposer un modéle clinique d'intervention, les auteurs proposent
simplement un ensemble d'évidences scientifiques agrémen-tées de réflexions
personnelles et de conseils issus de leur pratique clinique avec les consommateurs
de cannabis.
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2007.
In : PSYCHOTROPES, vol.13, n°1, pp. 33-55

Résumé: Cet article aborde la surconsommation de cannabis a I'adolescence selon les
perspectives psychodynamiques, systémiques et anthropologiques. Les questions
auxquelles nous tentons de répondre sont les suivantes: quelles fonctions la
surconsommation de cannabis a-t-elle chez I'adolescent au niveau psychique,
familial et sociétal ? Comment le modéle du rite de passage peut-il nous aider a
saisir l'articulation entre ces différents plans, les blocages et les dépassements de
ceux-ci ? Nous verrons que la surconsommation revét une fonction du méme ordre
sur le plan intrapsychique et sur le plan familial : il s'agit d'une stratégie de
contournement de I'affect qui permet le report dans le temps du travail
intrapsychique et interrelationnel nécessaire au processus de co-individuation.
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Pour une histoire du cannabis

2006.

In : ALCOOLOGIE ET ADDICTOLOGIE, vol.28, n°2, pp. 107-112

Résumé: Que sait-on de [I'histoire du haschisch en France ou, plus précisément, de I'histoire
du rapport entre le cannabis et les habitants de I'hexagone? Quels aspects de ces
rapports mériteraient de plus amples investigations de la part des historiens?
Quelles périodes ont été le plus étudiées, et quels moments ont été délaissés? Pour
répondre a ces questions, cet article reprend pour I'essentiel notre contribution
dans l'ouvrage "Cannabis et adolescence. Les liaisons dangereuses”. Avant le
19éme siécle,si le chanvre indien n'est pas totalement inconnu en France, il est
trés peu connu et est essentiellement présent dans les récits de voyageurs. Nous
n'en avons trouvé aucune trace, par exemple, dans la littérature médicale avant le
livre d'Aubert-Roche, "De la peste et du typhus en orient” paru en 1840. Cing ans
plus tard la publication de l'ouvrage de Moreau de Tours "Du haschisch et de
l'aliénation mentale" suscite un intérét certain dans les milieux médicaux.
L'aliéniste de Bicétre (puis de la Salpétriére) est pour beaucoup dans l'introduction
du cannabis en France. Notre "voyage" dans I'historiographie de cette substance
commencera donc au mitan du 19éme siécle. Nous avons distingué trois niveaux
d'analyse, liés entre eux certes, mais dotés d'une certaine autonomie. Nous
examinerons la place du haschisch dans les discours et pratiques scientifiques et
plus particulierement médicaux. Nous nous pencherons ensuite sur la place du



haschisch dans les représentations littéraires et artistiques. Enfin nous étudierons
plus sociologiquement la consommation de haschisch. Ces trois entrées n'épuisent
pas le sujet. Le cannabis face au droit et aux politiques publiques, par exemple,
constitue un autre axe spécialement heuristique.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, CANNABIS, APPROCHE HISTORIQUE,
FRANCE, MEDECINE, LITTERATURE, SOCIOLOGIE, IMAGE SOCIALE, USAGE DE
DROGUE; USAGE THERAPEUTIQUE

Cote du document: NADJA.REV.11

ZIMMER L., MORGAN 1J.P.

Marijuana : mythes et réalités. Une revue des données scientifiques
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Résumé: Comme dans beaucoup de pays, la marijuana est la substance interdite la plus
répandue aux Etats-Unis. Deux universitaires américains conjuguent ici leurs
recherches pour produire un livre qui déboulonne les grands mythes servant d’alibi
aux prohibitionnistes depuis plus de vingt ans. Le livre passe en revue les
publications scientifiques, les rapports gouvernementaux, ainsi que les pires
allégations concernant les effets de la plante. Ce travail a mené les auteurs a
constater que les conclusions d'expériences scientifiques incomplétes ou mal
interprétées sont fréguemment citées par des politiques, des journalistes et
certains experts. "Le cannabis méne aux drogues dures; il détruit les cellules du
cerveau; il rend fou; il nuit au fotus pendant la grossesse; il représente une cause
majeure d'accidents de la route; il est plus dangereux pour les poumons que le
tabac..." - de tels mythes sont tenaces, et ce livre a le mérite d'en confronter une
vingtaine tour a tour. Destiné a un large public (enseignants, conseillers scolaires
en matiére de drogues, policiers, juristes, thérapeutes, médecins, parents ou
adolescents), il s'adresse autant a ceux qui apprécient la plante qu'a ceux qui la
haissent.
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