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La distribution contrblée d'héroine

LEENDERS F.H.R.

Politique des drogues et aide aux toxicomanes aux Pays-Bas. Evolution et
développements

2éme Conférence européenne ERIT Paris 1-2-3 février 1996
1996-03.
In : INTERVENTIONS, n°52, pp.38-43

Résumé: Aux Pays-Bas, I'aide aux toxicomanes a logtemps été marquée par une approche
libérale, basée sur le respect de l'individu et la limitation des risques liés a cette
pratique. Ces derniéres années, la société hollandaise a été maintes fois secouée
par deux débats que l'auteur qualifie de passionnés : "la distribution contrélée
d'héroine et la réduction des nuisances liées a la drogue”.

La distribution d'héroine paraissant la meilleure réponse a la dégradation des
toxicomanes et a la criminalité jugée par I'opinion comme étant une conséquence
inévitable de l'usage de drogue. Cette politique de réduction des nuisances a vu
naitre de nouveaux projets d'abord rejetés par les travailleurs sociaux comme
reflet d'un "néo-conservatisme". Cependant, dans la pratique, ils permettent de
développer un éventail plus large d'offre d'aide et de soins aux toxicomanes.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, PAYS-BAS, REDUCTION DES RISQUES,

ETHIQUE, AIDE SANITAIRE, SOINS, POLITIQUE SOCIALE DISTRIBUTION
D'HEROINE

Cote du document: NADJA.REV.09

GOSSOP M.

Le systéme britannique : répondre a I'addiction a I'héroine
1997-03.

In : PSYCHOTROPES, vol.3, n°1, pp. 103-118

Résumé: Dans cette revue de la littérature, nous allons étudier la facon dont le systéme
britannique répond aux problémes d'addiction depuis 1950. Nous allons aussi plus
particuliérement étudier la facon dont I'héroine a constitué en Grande-Bretagne un
des choix thérapeutiques. Bien qu'on croie parfois que la prescription d'héroine a
joué un réle important dans la réponse britannique, cet article montre au contraire
combien la prescription d'héroine reste rare. Ce ne fut qu'entre 1900 et 1950,
guand les probléemes d'addiction étaient extrémement peu fréguents, et au cours
des premiéres années de fonctionnement des centres de soins pour toxicomanes
(1968-1969) que I'héroine a joué un réle important dans le cadre de la réponse
nationale. Cet article retrace les évolutions significatives en Grande-Bretagne
depuis 1950, depuis la création des centres de soins spécialisés pour toxicomanes
a la prédominance croissante de I'addiction a I'héroine pendant les années 60 et a
nouveau au début des années 80, et l'apparition du HIV et 'adaptation des
réponses thérapeutiques au risque de contamination par le sida.
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SCHNEIDER E.

Réduction de risques articulation ou prise de téte ?
1998-12.

In : INTERVENTIONS, n°67, pp.34-38

Résumé: Dans cet article, I'auteur aborde certaines questions attachées a la mise en place
de la réduction des risques et son évolution. Il ne s'agit la ni d'une liste exhaustive
des points de débats existants, ni d'une résolution de ces débats, tout au plus une
contribution basée sur une expérience professionnelle et des points de vue
personnels.

Mots-clés:
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SERINGUE, ASPECT HISTORIQUE, RELATION D'AIDE, POLITIQUE SANITAIRE,
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PEQUART C., BIDARD O.
Voyage en Suisse. Compte-rendu
1999-03.

In : INTERVENTIONS, n°68, pp.32-37

Résumé: Une délégation de la commission substitution de I'ANIT s'est rendue en Suisse
romande pour deux jours de travail organisés par le " Groupe seuil bas" du
GREAT. L'objectif était en particulier de visiter des programmes de substitution
injectable, et de resituer ces pratiques dans le contexte général de la prise en
charge des toxicomanes en Suisse.

Mots-clés:
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J'accuse les mensonges qui tuent les drogués
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254 p.

Résumé: La drogue fait peur. Si peur que tout le monde déraisonne a son sujet :
thérapeutes, politiques, juges, policiers. L'héroine tue, dit-on. Mais c'est d'autre
chose que meurent les toxicomanes : misére, criminalité, sida, suicide sont les
conséquences directes de I'exclusion. Sous prétexte de bannir la drogue, nous
avons banni les toxicomanes. En Suisse, des médecins ont renversé la
vapeur. Ils prennent les toxicomanes comme ils sont, la ou ils sont et s'efforcent
de les aider. Ils y parviennent : le VIH recule ; des drogués marginalisés depuis
des années retrouvent un peu de stabilité, voire un travail. On se bouscule dans
les centres de traitement. Raconter ce combat comme le fait ici Annie Mino,
psychiatre a Genéve, c'est accuser. Ceux qui ont construit autour des drogués les
ghettos judiciaires et thérapeutiques qui les étouffent. Ceux qui, pour conserver
leur pouvoir, récusent toute approche autre qu'intransigeante de la toxicomanie.
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nature et leurs effets.
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Résumé:

Mots-clés:

Critique de la pensée prohibitionniste, cet ouvrage, avec le renfort de la clinique et
des concepts psychanalytiques, veut Oter toute consistance aux efforts de
condamnation morale et de répression de l'usage des stupéfiants.

Sur fond d'une douleur préalable, qui reste a déchiffrer, la "toxicomanie" est
décrite comme un effet - inattendu et pervers- des discours et des mesures qui
visent & la prévenir et a la contrer. A la prétendue psychologie du toxicomane, qui
stigmatise et entretient la toxicomanie par une exigence de désintoxication,
l'ouvrage oppose une alternative : la pourvoyance légale et raisonnée des
drogues, articulée a I'offre d'un lieu de parole et d'élaboration pour certains de
ceux qui y sont pris.

Pour délivrer de la toxicomanie, il faudra que se perde la résonance diabolique des
mots qui arment les combattants de la guerre des stupéfiants.
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LA DROGUE, NEUROBIOLOGIE, POLYTOXICOMANIE
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ROQUES B.
La dangerosité des drogues
Paris : Odile Jacob La documentation francaise, 1999.

316 p.
Résumé:

Voici la synthése scientifique la plus complete a I'heure actuelle sur les



mécanismes généraux de la dépendance et sur les effets des différentes drogues,
notamment sur le cerveau.

Ou I'on apprend en particulier que les dangers de I'alcool sont proches de ceux de
I'héroine et de la cocaine, et que le tabac vient ensuite, avec les hallucinogéenes,
mais devant le cannabis. Ce livre met néanmoins en garde contre I'ensemble des
drogues : aucune n'est dépourvue de toxicité, et toutes sont susceptibles
d'engendrer des dépendances plus ou moins fortes. Une piéce essentielle dans le
débat de la santé publigue.
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TOUATI M.A., SUEUR C., LEBEAU B.

La prescription médicale d'héroine injectable
Psychopathologies des addictions

1999-07.

In : PSYCHOTROPES, vol.5, n°3, pp. 75-89

Résumé: La prescription médicale d'héroine injectable est un theme largement controversé,
et il est intéressant de I'étudier sur des données de la littérature, sous différents
points de vue. Tout d'abord, I'intérét du produit lui méme (I'héroine), par rapport
aux autres produits de substitution (méthadone, buprénorphine, morphine), puis
l'intérét de la forme galénique (injectable). Ensuite, il s'agit de voir quelle est
lindication de ce traitement et son bénéfice.

L'évaluation du projet PROVE suisse de juin 1997 (2) est le seul exemple qui a pu
évaluer ce bénéfice. L'évaluation a permis de suivre I'évolution en terme de survie,
I'évolution physique et psychique, la consommation d'autres toxiques,
I'amélioration des critéres sociaux. Enfin, nous nous intéressons aux autres
expériences similaires, avec leurs particularités dans d'autres pays.

Notre discussion porte alors sur ce que les centres de soins spécialisés pour
toxicomanes peuvent leur apporter, dans le cadre d'une prescription médicale
d'héroine injectable.
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STUTZMANN N., HOSEK M., LEHMANN P.

Prescription d'héroine : une combinaison nécessaire d'approches diverses
Médicaliser les dépendances : des effets secondaires?

2000-04.
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MATYSIAK J.C.

Plaidoyer pour la prescription d'héroine
2000-04.

In : INTERVENTIONS, n°73-74, pp.14-19

Résumé: Prioritaire dans ces années 90, la vision de santé publique met en avant une
stratégie collective de soin : la prévention des risques par la généralisation des
produits de substitution. Mais le toxicomane n'aurait-il que deux choix :
l'abstinence ou la substitution ? Ce qui est en jeu dans ia substitution est
l'abstinence des drogues illicites. Nous n'adhérons pas a la vision péjorative de
l'irresponsabilité du toxicomane. Si nous pouvons envisager la rechute comme
partie intégrante de son chemin thérapeutique, comment ne pas rajouter a nos
différentes stratégies la distribution médicalisée d'héroine ?

Aprés avoir exposé les expériences anglaises et suisses de distribution d'héroine,
l'auteur développe la proposition d'une prescription cadrée en France, comme une
possibilité thérapeutique parmi d'autres, ayant I'avantage de redonner une liberté
de choix au toxicomane, de défendre une certaine approche individuelle des
patients.
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BOGGIO Y., CESONI M.L., LUCAS B.

Apprendre a gérer : la politique suisse en matiere de drogue
Geneéve : Georg, 1997.
105 p.

Résumé: La politique menée en Suisse, surnommeée "la politique des quatre pilliers" se
fonde sur quatre idées directrices : la prévention, le traitement, l'aide a la survie,
la répression. Cette politique fondée sur la pratique, la concertation et I'évaluation
plutét que sur l'idéologie, vise a élaborer un ensemble cohérent et en méme
temps a introduire de nouvelles mesures et de les institutionnaliser si I'évaluation
s'avére positive. Les auteurs retracent I'histoire de la politique suisse en matiére
de drogues. Aujourd’'hui la politique menée, notamment grace aux programmes de
prescription de stupéfiants, semble porter ses fruits : stabilisation du nombre de
toxicomanes gravement dépendant, diminution de la prévalence du sida.
Cependant les auteurs relévent un certains nombre de contradictions qui
subsitent, notamment l'incompatibilité entre la mise en oeuvre de programmes de
prévention, de traitement ou de réinsertion d'une part et la crimminalisation des
usagers d'autre part.
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UCHTENHAGEN A., DOBLER-MIKOLA A., STEFFEN T.,
GUTZWILLER F., BLATTLER R., PFEIFER S.

Prescription of narcotics for heroin addicts : main result of the swiss
national cohort study

Béle : Karger, 1999.
134 p.

Résumé: Le programme PROVE (Programme de recherche sur la prescription médicale de
narcotique) est une étude scientifique sur la prescription d'héroine aux
héroinomane chroniques en Suisse. L'étude porte sur des données collectées entre
1994 et 1996. L'objectif est de rendre compte du mode de prescription des
narcotiques, des effets sur la santé, de l'intégration sociale et du comportement
toxicomaniaque des participants, du fait que ce programme convient bien aux
héroinomanes dont les thérapies précédentes ont échouées et sonn efficacité par
rapport a ces thérapies antérieures. Les résultats montrent que la maintenance a
I'héroine a des effets positifs sur le patient et son environnement social -
amélioration de sa santé et de son statut social - ainsi que sur une diminution
significative de la criminalité liée aux drogues.
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FARGES F., HAUTEFEUILLE M.
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pp. 217-221
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Toxicomanies a l'aube du 3° Millénaire : une approche globale
4° colloque international Toxicomanies-Hépatites-Sida THS4
Nice : France Europe Editions Livres, 1999.

pp. 99-100

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, MEDECINE, SUISSE, PSYCHIATRIE,
PSYCHOPATHOLOGIE, FACTEUR ASSOCIE, TRAITEMENT DES ASSUETUDES,
HEROINE, REDUCTION DES RISQUES, CONSOMMATION ASSOCIEE, COCAINE



TRAITEMENT DE SUBSTITUTION POLYTOXICOMANIE, DISTRIBUTION
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Les doses d'opiacés dans un programme de maintenance a I'héroine
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DELILE J.M.

Le "Léthé". Lieu expérimental de traitement avec I'héroine
2002-09.

In : INTERVENTIONS, vol.19, n°3, pp. 119-128

Résumé: Sj l'intérét des traitements de substitution est aujourd'hui trés largement reconnu,
certaines difficultés demeurent: mésusages de Subutex® (injections en
particulier) et de sulfate de morphine, dépendances primaires, problémes d'accés
a un réel cadre thérapeutique et de maintien de ce cadre, échappements
thérapeutiques avec rechutes a répétition et comorbidités massives. Face a ces
écueils, différents pays. et tout particulierement la Suisse et la Grande-Bretagne,
ont développé une nouvelle offre de soins pour ces patients gravement
dépendants et en marge des traitements traditionnels : les traitements par
opiacés injectables et notamment par I'héroine. Aprés avoir résumé l'expérience
internationale en ce domaine, I'auteur présente la simulation d'une telle
expérience thérapeutique en contexte frangais pour tenter d'en préciser intéréts,
limites et conditions de faisabilité et d'efficacité.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, DROGUE, TRAITEMENT DES ASSUETUDES, OFFRE DE
SOINS, HEROINE, REDUCTION DES RISQUES, FRANCE, GRANDE-BRETAGNE,
SUISSE, OPIACE PRESCRIPTION MEDICALE, DISTRIBUTION D'HEROINE,
COMORBIDITE

Cote du document: NADJA.REV.17

KILLIAS M., AEBI M.F., RIBEAUD D., RABASA J.
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Lausanne : Université de Lausanne Institut de police scientifique et de criminologie,
2002.

92 p.
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NEYBUCH A.

Vers la diversification de I'offre d'aide et de soins: la délivrance controdlée
d'héroine

Drogues et réduction des risques, tome 2

2003-09.

In : LES CAHIERS DE PROSPECTIVE JEUNESSE, vol.8, n°28, pp.20-25

Résumé: Cela fait 10 ans que le groupe Réseau de Liége, réunissant une part importante
des intervenants en toxicomanie de la région, planche sur un projet
d'élargissement et de diversification de I'offre d'aide et de soins a travers la mise
en place de dispositifs de délivrance contrélée de diacétylmorphine (héroine
pharmaceutique). Entre temps, en 1994, nous avons développé le projet
d'échange de seringues qui a obtenu et continue a avoir beaucoup de succes. Ce
projet a pu s'implanter de facon harmonieuse au niveau local gréce a l'association
permanente des autorités locales, notamment dans le cadre de I'atelier
toxicomanie mis en place par la Ville de Liege.
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