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Le tabac : monographies

MARTINET Y., BOHADANA A.

Le tabagisme. De la prévention au sevrage
Paris : Masson, 1997.
221 p.

Résumé: En France, 60.000 déceés annuels sont liés au tabac. Cette mortalité pourrait étre
considérablement réduite gréce a une action de prévention et d'aide au sevrage
plus efficace. Malheureusement, différents facteurs, abordés dans cet ouvrage,
concourent a la persistance de cette intoxication : notamment, l'acceptabilité
sociale encore bienveillante du tabagisme et le caractére addicitf de la nicotine.
L'enfant et I'adolescent, cibles préférentielles des industriels du tabac, doivent étre
l'objet d'une prévention active. Les stratégies possibles de prévention de ce
véritable piege sont envisagées ainsi que les principales difficultés rencontrées
dans ce domaine.

Les méthodes d'aide au sevrage reconnues efficaces sont décrites de facon
détaillée et pratique ainsi que la conduite d'une telle consultation. Parallélement,
les perspectives d'avenir dans ce domaine sont évoquées.

Enfin, le tabagisme est envisagé comme un enjeu social dont le sevrage et la
prévention devraient étre les objectifs prioritaires pour les personnels de santé.
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Le tabagisme et ses paradoxes. Une approche psychosomatique
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Résumé: Le tabagisme étudié ici, en rupture avec l'imaginaire, est non lié au plaisir mais au

besoin.
A l'origine de cette recherche, le constat des problémes rencontrés lors de
l'abstinence tant sur le plan psychique que somatique.

Ce livre résulte d'une longue expérience auprés des fumeurs n'arrivant pas a
rompre avec leur habitude, et du désir de comprendre ces difficultés, a l'arrét.
Autant que le fonctionnement, la nature du conflit est a interroger.

C'est dans ce sens que le travail thérapeutique avec ces patients mérite d'étre
pensé autrement :

" Pourquoi cette impasse en particulier ? Comment fut-elle constituée ? Quels
éléments sont entrés dans sa constitution ?

C'est en définitive cette ouverture inespérée que l'auteur laisse entrevoir au terme
d'une enquéte riche et d'une exemplaire clarté qui renouvelle entiérement la

question. "
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Résumé: Ce document se veut un recueil de réflexions et d'échanges autour d'une
problématique complexe, celle du tabagisme. Plus précisément il tentera de poser
des repéres et de proposer des pistes pour des actions de prévention. Le
tabagisme est un probleme de santé publique majeur qui nécessite la mise en
place de mesures préventives pertinentes.

Si l'utilité de la prévention est évidente, il parait essentiel a de nombreux acteurs
de diversifier les approches et les pratiques d'intervention. En effet, une approche
exclusivement axée sur I'élimination du produit ne semble pas apte a résoudre
une problématique dont les déterminants sont multiples. La réflexion doit dépasser
les approches prescriptives et planifiées de changement telles que modification
d'attitudes, de comportements et d'habitudes de vie.

Le tabagisme est ici considéré comme une problématique a gérer dans la
continuité plutét que comme un probléme que I'on peut régler une fois pour toute.
En outre, les multiples réflexions refletent bien la complexité et la diversité d'une
problématique lorsqu'elle est envisagée dans une optique de promotion de la
santé. La seconde intitulée « La prévention peut-elle faire un tabac aupreés des
jeunes » s'est déroulée le 21novembre 2001 et s'adressait aux équipes
pédagogiques et aux directeurs d'écoles ainsi qu'aux intervenants et partenaires
de I'école. Ces deux journées ont été I'occasion de productions de discours autour
de la problématique du tabac, émanant a la fois d'experts et de professeurs en
sociologie, en santé publique, en assuétudes, ainsi que de témoignages d'acteurs
de terrain qui ont dans leurs missions le traitement des pathologies liées au tabac,
l'information ou I'éducation pour la santé d'enfants, déjeunes, d'adultes, la
recherche, la gestion de programmes de prévention et de lutte contre le
tabagisme, I'information des intervenants et la coordination de politiques liées a la
problématique du tabagisme. C'est en puisant au travers de l'expression de tous
ces acteurs que ce document a été concu. Dans un souci de rester fidéle a la
parole des orateurs, le texte a été retranscrit sous une forme orale. Le lecteur est
donc laissé a lui-méme et il devra se faire sa propre opinion a la lecture des
interventions, souvent complémentaires mais parfois contradictoires, des
différents intervenants. Rappelons d'abord que le document a pour origine deux
journées d'étude et de réflexion organisées en Communauté francaise a l'initiative
de Madame Nicole Maréchal, Ministre de I'Aide a la Jeunesse et de la Santé.

La premiére intitulée < Fumer ou ne pas fumer...est-ce la question ? » s'est
déroulée le 19 mai 2001. Elle s'adressait aux mandataires communaux et
intervenants du champ de la promotion de la santé. En outre, pour structurer la
lecture, les interventions ont été classées en 5 axes. Les trois premiers sont des
références classiques dans le domaine des assuétudes : il s'agit de la triade
produit/ individu / environnements. Outre ces trois axes, nous en avons retenu
deux : le rite, la loi et I'autorité ; la prévention et I'éducation. Le contenu ne prend
sens qu'en reliant ces axes dans une réflexion globale, qui peut permettre a
chacun de construire ses choix d'actions.
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Outil didactique sur le tabac : enseignement secondaire
s.l. : EDEX, 1997.
Résumé: Cet outil se présente sous la forme d'un coffret cartonné contenant un dossier sur



le tabagisme et sa prévention, un guide pratique intitulé "Avez-vous envie
d'arréter de fumer?" et un répertoire d'activités adressé aux professeurs.
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Evaluation en milieu scolaire d'un programme de prévention primaire en
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Résumé: Besoins désirs (envies) et (parfois) raison sont les moteurs de nos actes. Pour qui
veut comprendre "la fume" et pour certains la maitriser il est primordial d'analyser
la part qu'y prennent notre physiologie la chimie des cigarettes le réle du tabac

dans la communication les échanges la construction de la personnalité les

équilibres économiques la précarité en fait tout le dialogue entre I'humain et le
"philtre” si puissant qu'est cette plante. En découlent les stratégies pour cesser de
fumer pour tenter de prévenir la dépendance au tabac ou réduire le risque pour
qui ne peut s'en libérer. Cet ouvrage aborde toute la complexité de ces sujets avec
une grande rigueur scientifique dans une langue claire et imagée ou perce souvent

I'humour. Le tabac est-il vraiment une drogue ? Comment expliquer une

dépendance ? Quel réle joue vraiment la nicotine ? Qu'y a-t'il derriére la notion de
"volonté" ? Est-il possible de redevenir non-fumeur ? A-t'on des connaissances
vraiment scientifiques sur le tabac ? Recéle-t'il d'autres mystéres ? Que faire vis-

a-vis des adolescents ?Des prises de position originales hors du discours

conventionnel battent en bréche bien des idées recues. Une bouffée d'air frais
d'espoir déculpabilisante qui donnera du grain a moudre a tous les "accros" a quoi

que ce soit.
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Tabac. Comprendre la dépendance pour agir
Paris : Inserm, 2004.
473 p.

Résumé: Prés de 12 millions de personnes parmi les 18 a 75 ans en France sont des
fumeurs réguliers. Souvent contractée dés I'adolescence I'habitude tabagique
constitue une dépendance pour nombre d'entre eux du fait des propriétés
addictives du tabac. L'état des connaissances actuelles permet d'identifier
plusieurs pistes de compréhension du phénomeéne d'installation et de maintien de
la dépendance au tabac : action de la nicotine sur le systéme nerveux central
effets sensoriels de la cigarette impact sur les fonctions cognitives susceptibilités
génétique et psychologique. Mieux connaitre les mécanismes de la dépendance
permet de définir avec plus de pertinence les actions a mener pour l'aide a l'arrét
chez les fumeurs et également pour promouvoir une prévention précoce auprés
des adolescents qui sont les plus sensibles a l'installation de la dépendance. Cette
expertise collective réalisée sous I'égide de I'Inserm a la demande de la Mildt
apporte un éclairage scientifique a partir des données les plus récentes qui devrait
servir d'appui aux politiques publiques de lutte contre le tabagisme et inciter au
développement de la recherche largement insuffisante dans ce domaine.
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KARSENTY S., DIAZ GOMEZ C.

Le tabac en milieu scolaire : résultats de la premiere évaluation de la loi
Evin dans les écoles colleéges et lycées (2002)

Paris : OFDT, 2003-12.
163 p.

Résumé: Le volet tabac de la loi Evin votée en 1991 a interdit de fumer dans les lieux
publics: et notamment dans.les établissements scolaires. En mai 1992 son décret
d'application est venu préciser les modalités des exceptions tolérables pour les
éléves de plus de 16 ans. Comment ces dispositions ont-elles été appliquées par
les établissements? Quelles sont les connaissances et les opinions de la
communauté scolaire sur ces questions? Dix ans apreés l'entrée en
vigueur de la loi une vaste enquéte menée a la demande du ministére de
I'Education nationale et de la MILDT par I'OFDT a permis de dresser un état des
lieux de la situation dans les écoles colleges et lycées publics Comme privés. Au
total 600 responsables d'établissement 1900 membres du personnel et 10 500
collégiens et lycéens ont été interrogés du 30 novembre 2001 au 22 mars 2002.
Exceptionnelle par son ampleur cette étude rend compte des différentes réalités
de l'application de la loi et identifie en fonction des types d'établissements les
problémes concernant les éléves et le personnel scolaire. Les premiers résultats de
ce travail ont été rendus publics dés 2002. Leur publication exhaustive
s'accompagne aujourd'hui de celle d'un ensemble de conclusions et de
recommandations. Elle intervient .dans une période de renforcement de la lutte
contre le tabac et contribue a nourrir une réflexion singulierement actuelle.
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Poitiers : HOpital Pasteur, 2004-01.

n°94, 96 p.

Mots-clés:

TOXICOMANIE, ASSUETUDE, TABAC, TABAGISME, PREVENTION, ADOLESCENT,

PROGRAMME DE PREVENTION, EVALUATION DE PREVENTION, FRANCE,
QUESTIONNAIRE;

Cote du document: NADJA.10.5.RON.M

LE MAITRE B., RATTE S., STOEBNER DELBARRE A.
Sevrage tabagique. Des clés indispensables pour les praticiens
Paris : Doin, 2005.
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Résumé: L'aide a l'arrét fait partie des priorités de santé publique. Il est apparu
indispensable d'aborder de facon trés concréte certains points moins bien connus,
d'éclairer certains non-dits, de déjouer certains mythes, dans Il'objectif d'aider les
praticiens dans leur pratique quotidienne de prise en charge des patients tumeurs.
La position de praticien est une position privilégiée pour conseiller le fumeur de
facon individualisée dans le cadre d'une relation thérapeutique durable et
empathique. La tdche est d'importance car nombreux sont encore les fumeurs qui
pensent gue l'arrét du tabagisme est une affaire de volonté et ils sont encore peu
informés des traitements actuellement mis a leur disposition. Les deux premieres
parties apportent des réponses précises aux questions pratiques, tant sur le
produit tabac que sur les aides médicamenteuses au sevrage. La troisiéme partie
traite davantage des modalités d'intervention auprés des patients fumeurs.
L'objectif de la quatrieme partie est de donner des clés pour décrypter une
actualité galopante qui n'est pas toujours facile a suivre et des ouvertures
supplémentaires pour comprendre la prévention du tabagisme dans sa globalité.
Enfin, la derniére partie présente des références utiles pour ceux qui souhaitent
s'informer et se former a l'aide au sevrage tabagique.
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FRENK H., REUVEN D.

Dépendance a la nicotine. Critique d'une théorie
Paris : Les belles lettres, 2004.

418 p.

Résumé: Si la dépendance au tabac est un phénoméne reconnu, la nicotine est-elle pour
autant la substance responsable de cette dépendance ? Cet ouvrage entreprend de
montrer, sans présupposer de connaissances spécifiques chez le lecteur,
linvalidité de la thése répandue du caractere addictif de la nicotine en la
confrontant aux démonstrations expérimentales qui prétendent ['établir. Il expose
les erreurs méthodologiques, les biais d'interprétation et le réle néfaste du
principe d'autorité qui ont conduit a I'affirmation de cette thése.

Pourguoi le monde scientifique s'est-il attaché a défendre ce que réminent
spécialiste du tabac qui préface ce livre appelle " I'une des plus grandes
impostures de notre temps " ? La lutte anti-tabac peut-elle étre efficace si elle
repose sur une fausse compréhension de la dépendance ? Telles sont les deux
guestions fondamentales que posent cette enquéte.Cet examen critique de la
littérature de recherche plaide au final d'une part pour la reconnaissance du
caractére complexe de la dépendance tabagique et du réle majeur qu'y jouent
vraisemblablement les motivations, deux aspects que tend a occulter
lincrimination d'une substance, d'autre part pour la nécessité aussi bien éthique
qu'épistémologique d'une science scrupuleuse, et critique a I'égard de tout
dogmatisme.

Hanan Frenk, ancien responsable du Département de Psychologie de I'Université
de Tel-Aviv, dirige actuellement le Département de Sciences comportementales du
Collége universitaire de Tel-Aviv-Yafo. Il est ['auteur de nombreux travaux de
psychopharmacologie sur les mécanismes de dépendance.

Reuven Dar, docteur en psychologie clinique de I'Université du Wisconsin-Madison,
est professeur associé au Département de psychologie de ~Université de Tel-Aviv,
responsable pour la clinique. Outre Sa tabacologie, ses recherches portent sur les
troubles obsessionnels-compulsifs et la méthodologie de la recherche en
psychologie.

Traduit de I'anglais par Jean-Marc Mouillie.
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MOREL A.

Prévenir les toxicomanies
Paris : Dunod, 2004.
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Résumé: La prévention des abus de substances psychoactives est depuis des décennies
affichée comme une priorité politique. Elle motive des campagnes d'informations
publiques et des multitudes d'actions s'en réclament. Pourtant jamais les usages
de drogues (licites et illicites) ne se sont autant répandus et, parallélement, la
confusion regne dans les idées comme dans les actions.

Devant un tel bilan, deux nécessités s'imposent : s'interroger quant aux raisons de



cet échec et ouvrir de nouvelles pistes afin de rendre la prévention plus cohérente
et efficace.

Cet ouvrage veut y contribuer, a la fois en interrogeant les fondements éthiques
d'une entreprise qui vise a empécher ou contrbler des conduites individuelles de
modification de ses propres états de conscience, et en analysant les divers
modeéles et méthodes d'intervention. Cette synthese originale permet de jeter les
bases d'une approche transdisciplinaire, intégrant notamment la dimension
sociale, souvent réduite au profit des aspects psychopharmacologiques.

L'objectif est pragmatique : proposer un guide a tous ceux qui ne se satisfont pas
des lieux communs sur " la drogue et la toxicomanie " et qui désirent s'impliquer
avec sérieux dans la prévention - professionnels ou simples citoyens - afin de
réfléchir et d'agir sans répéter les errements d'un passé encore présent, mais en
s'appuyant sur les approches les plus novatrices.
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USAGE DE DROGUE, FACTEUR CULTUREL, ROLE SOCIAL, XX SIECLE,
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RISQUE, SECURITE, SANTE, EXPERIMENTATION, CONTROLE SOCIAL,
REPRESSION, FRANCE, LEGISLATION, TOXICITE, DEPENDANCE, ABUS DE
DROGUE, ALCOOL, TABAC, MEDICAMENT, CANNABIS, FACTEUR DE RISQUE,
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