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INTRODUCTION

Le centre de documentation de Nadja vous propose une sélection de ressources documentaires
sur le theme : Traitement par psychédéliques — état des lieux.

Nous vous proposons une synthése de travaux scientifiques actuels portant sur les applications
médicales et les enjeux liés au traitement de trois grands troubles : 'addiction, la dépression et
'anxiété de fin de vie.

Depuis quelques années, la recherche sur les traitements par psychédéliques connait un regain
d'intérét scientifigue majeur, avec des essais cliniqgues avancés montrant des résultats
prometteurs pour diverses maladies mentales.

Cette approche, souvent appelée psychothérapie assistée par psychédéliques (PAP), associe la
prise de substances (psilocybine, MDMA, LSD) a un accompagnement psychothérapeutique
structure.

Dans un autre registre, les psychédéliques peuvent apporter un soulagement aux patients
souffrant de maladies incurables.

Les traitements pharmacologiques conventionnels, antidépresseurs et anxiolytiques, entrainent
des réponses tres hétérogenes. La posologie et les effets secondaires varient selon les patients et
leurs maladies, conduisant parfois a des impasses thérapeutiques ou a une dépendance aux
médicaments. Dans un tel contexte, 'émergence des thérapies psychédéliques augure de
nouvelles perspectives.

En Belgique, les psychédéliques ne sont pas disponibles comme traitement standard en pratique
courante. Leur usage thérapeutique se limite surtout a la recherche clinique autorisée, tandis que
la détention, la vente et 'usage hors cadre autorisé restent interdits par la réglementation belge
sur les substances stupéfiantes et psychotropes.


https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/
https://www.google.com/search?q=psychoth%C3%A9rapie+assist%C3%A9e+par+psych%C3%A9d%C3%A9liques&newwindow=1&rlz=1C1AJCO_en-GBBE1192BE1192&sca_esv=8a2b3961d0fe4bf2&biw=1280&bih=585&sxsrf=ANbL-n6zYAkDkQx8IEddTBTcRf3TPCTLYg%3A1774906044814&ei=vOrKaaCzMaHU7M8P_IP2EA&ved=2ahUKEwjzlrqkyMiTAxVKUqQEHRSGOsIQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=la+recherche+traitement+par+psych%C3%A9d%C3%A9lique&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiK2xhIHJlY2hlcmNoZSB0cmFpdGVtZW50IHBhciBwc3ljaMOpZMOpbGlxdWUyCBAhGKABGMMESNIFUIIBWIIBcAB4ApABAJgBUaABUaoBATG4AQPIAQD4AQGYAgKgAmHCAgQQABhHmAMA4gMFEgExIECIBgGQBgiSBwEyoAeqArIHATG4B1jCBwUwLjEuMcgHB4AIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCc_JLHPyqhsWUh0rp6wWQ9uct6KRz2oQmKG7X16tVGIiYKfW4po2SGdd1cHAtjJwJDwcQlkaNlQfuyqM8aLqwdJIFvnQwIFVQhrpDVUqvKbVx8Gh-bUwygb00ZcY4FQIJVdfhbHy_BF0Sep4-s2INp6wgWi4n5ahfq3Fj2Dg9rZ3Zzhixx-PJQlMcnZvsz59q-aFszE7nfeOS_s3KAfqve7u8_qsTy--dwBlVlGKlNLHzw4RrYlOwSrMwfEMhVCy_C9MJz0akOvAm_GkGme2baACTClpYN6sybTW_xmwxU6A&csui=3
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. L’histoire mouvementée de la recherche clinique sur les
== psychédéliques
de Olivier Taymans
« In Drogues, santé, prévention (anciennement Les cahiers de
" Prospective Jeunesse), N° 101 (Janvier - mars 2023), pp. 4-9
4 En ligne : prospective-jeunesse.bel...]

DROGUES
SANTE
PREVENTION
——

‘‘‘‘‘‘‘‘

" Aprés une interruption de vingt-cing ans, la recherche sur les bénéfices
possibles de la thérapie assistée par les psychédéliques a repris
discretement au début des années 1990. Elle bat désormais son plein et
fait l'objet d'un engouement mondial. Retour sur deux vagues
d’enthousiasme et une éclipse.

Le microdosing : la face commerciale de la « renaissance
== psychédélique » ?

de Edgar Szoc
In Drogues, santé, prévention (anciennement Les cahiers de

Prospective Jeunesse), N° 101 (Janvier - mars 2023), pp. 20-21
En ligne : prospective-jeunesse.bel...]

DROGUES

SANTE
PREYENTION

........

Parmi les tendances qui marquent la «renaissance psychédélique», la
vogue du microdosage s’est répandue en quelques années, non pas
depuis des lieux de fétes ou des hopitaux, mais depuis les quartiers
. généraux californiens des plus grandes entreprises de la tech.
™ | 'engouement qu’elle suscite est aussi puissant, que sont faibles les
| preuves de son intérét.

Des usages des psychédéliques

de Biancardi, Vittorio

In Politiqgues des drogues, N°7 (Décembre 2024), pp.38-50
En ligne : esd.cnam.fr[...]

La description qui suit n'est qu'une taxinomie réduite a l'os : il s'agit de
donner une idée de limmensité et de la profondeur de linfluence des
substances psychédéliques sur I'histoire contemporaine. En effet, depuis
leur diffusion massive dans la société, I'humanité est entrée dans un trip
dont elle n'est pas encore sortie ; les substances psychédéliques ont été
consommeées tout au long de I'histoire a des fins tres diverses, du traitement
de maladies relativement courantes a I'amélioration des capacités
cognitives , en passant par la divination et méme ['utilisation pour la guerre.
Toutefois, si nous voulons parler d' « usage critique », nous devons garder
a l'esprit qu'il s'agit d'une maniére relativement récente de concevoir les

substances comme un moyen fonctionnel...


https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=30299
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=30299
https://prospective-jeunesse.be/revues/la-renaissance-psychedelique/
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=30304
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=30304
https://prospective-jeunesse.be/revues/la-renaissance-psychedelique/
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31263
https://esd.cnam.fr/actualite/revue-politiques-des-drogues/revue-politiques-des-drogues-1275624.kjsp
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Biological Psychiatry:

Gl s P b 3w ot g

Utilisation du microdosage pour induire les patients vers un
meédicament injectable a action prolongée de type dép6t de
buprénorphine dans des contextes communautaires a bas seuil :
une étude de cas

[S.l.] : Frontiers (USA), 2021

En ligne : www.frontiersin.org]...]

L’innovation dans le domaine de la santé n’a jamais été aussi importante
qu’'aujourd’hui, alors que le monde est confronté aux défis sans
précédent posés par la pandémie de COVID-19. Au sein des services de
lutte contre la toxicomanie en Ecosse, la priorité a été de lutter contre
notre taux de mortalité croissant lié a la drogue en maintenant et en
ameéliorant I'acces au traitement tout en protégeant les travailleurs de
premiere ligne et en gérant les défis opérationnels résultant de la
pandémie. Nous présentons ici une étude de cas de cinq patients
souffrant de troubles liés a la consommation d’opioides dont le traitement
représente une confluence de trois innovations importantes en matiére
de services de traitement assisté par médicaments (MAT).

Microdosage de psychédéliques : données actuelles issues
d'études contrblées

de Murphy, R., Muthukumaraswamy, S., De Wit, H.

[S.l.] : Biological Psychiatry, 2024

En ligne : doi.org]...]

La prise réguliere de faibles doses de drogues psychédéliques
(microdosage) est une pratique qui a récemment suscité l'intérét de la
communauté scientifique et des médias en raison de ses effets
psychothérapeutiques potentiels. Cependant, les études contrblées
évaluant cette pratique restent peu nombreuses. Nous présentons ici
une synthese des données récentes, en nous concentrant sur les
études menées avec un contrdle expérimental rigoureux.

Marginalisation, stigmatisation et abandon du LSD en médecine
de Dubus, Zoé
[S.l.] : Journal of the Psychoactive Drugs, 2026

En ligne : doi.org]...]

Aprés avoir été I'une des substances pharmacologiques les plus
étudiées des années 1950-1970, le LSD, puissant psychédélique ayant
de nombreuses indications thérapeutiques, est abandonné par la
communauté scientifique internationale au début des années 1970. Si
des facteurs externes a la médecine ont eu un impact sur le déclin de
ce médicament, il est également nécessaire de s’interroger sur les
causes internes de ce rejet. Pour ce faire, une littérature anglo-saxonne
émerge ces dernieres années dans le champ des « psychedelic
studies », que nous enrichissons ici par une étude mettant en lumiére
les spécificités des sources frangaises sur le sujet. Cet article souhaite
montrer comment la méthode de la psychothérapie dite «



https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31438
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31438
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31438
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31438
https://www.frontiersin.org/journals/pharmacology/articles/10.3389/fphar.2021.631784/full
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31440
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31440
https://doi.org/10.1016/j.bpsc.2024.01.002
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31443
https://doi.org/10.4000/hms.2168
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31438
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31440
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31443

NADJA ASBL — SELECTON DOCUMENTAIRE — MARS 2026

psychédélique », inventée par une partie des chercheurs-euses
travaillant avec le LSD, ainsi que la remise en cause de la probité de
ces mémes thérapeutes jugés trop « enthousiastes », ont été des
facteurs essentiels du discrédit de ce médicament.

La psilocybine entraine une diminution substantielle et durable de
la dépression et de I'anxiété chez les patients atteints d'un cancer
potentiellement mortel : un essai randomisé en double aveugle
de Griffiths, RR, Johnson, MW, Carducci, MA, et al.

[S.l.] : Journal of Psychopharmacology - Sage Journal, 2016

En ligne : pmc.ncbi.nlm.nih.gov]...]

Les patients atteints de cancer développent souvent des symptémes
chroniques et cliniquement significatifs de dépression et d'anxiété. Des
joumalof études antérieures suggérent que la psilocybine pourrait atténuer ces
Psychopharmacology symptémes chez ces patients. Les effets de la psilocybine ont été
étudiés chez 51 patients atteints d'un cancer potentiellement mortel et
présentant des symptémes de dépression et/ou d'anxiété. La forte dose
de psilocybine a entrainé une diminution importante des scores
d'humeur dépressive et d'anxiété, évalués par les cliniciens et les
patients eux-mémes, ainsi qu'une amélioration de la qualité de vie, du
sens de la vie et de I'optimisme, et une diminution de l'angoisse de
mort. Six mois plus tard, ces changements se sont maintenus, environ
80 % des participants continuant de présenter une diminution
cliniguement significative de leur humeur dépressive et de leur anxiété.

L'opposition historigue a la recherche sur les psychédéligues et
ses implications pour la crédibilité en psychiatrie

de Koning, E., M Chu, E., Brietzke, E.

Cambridge : Cambridge university press, 2024

En ligne : doi.org]...]

Cet article de synthése explore I'opposition historique a la recherche
sur les psychédéliques et ses implications pour la crédibilité du
domaine. Dans le contexte actuel de réforme des politiques relatives
aux drogues psychédéliques, tirer des enseignements des événements
passés contribuera aux efforts de recherche clinique en psychiatrie.Les
psychédéliques sont un groupe de substances psychoactives qui
modifient la conscience et induisent des changements marqués dans la
perception sensorielle, la cognition et I'humeur. Bien que les
communautés autochtones les utilisent depuis des siécles, leur

g s utilisation comme outil thérapeutique complémentaire en
psychothérapie n'a été étudiée que réecemment. Depuis le début du
XXe siécle, la psychothérapie assistée par psychédéliques est explorée
pour le traitement de plusieurs affections neuropsychiatriques
caractérisées par des schémas de pensée rigides et une résistance au
traitement. Cependant, ce domaine émergent des neurosciences s'est
développé en paralléle avec une opposition multiforme, notamment liée
aux mouvements de contre-culture du milieu du XXe siécle, a la

ZHES SPECTRUMS
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Journal of
Psychopharmacology

rSBE

médiatisation sensationnaliste, aux restrictions Iégislatives et aux
critiques scientifiques telles que « ouvrir les yeux » et « faire preuve
d'un enthousiasme excessif ».

Effets indésirables des psychédéligues : des anecdotes et de la
désinformation a la science systématigue

de Schlag, AK., Aday, J., Salam, I.

[S.l.] : Journal of Psychopharmacology - Sage Journal, 2022

En ligne : pmc.ncbi.nlm.nih.gov]...]

Evaluer les risques liés a l'usage de psychédéliques est complexe,
compte tenu de la diversité des substances, des applications, des
contextes et des groupes de population concernés par ce domaine en
pleine expansion. Cet article examine les effets indésirables potentiels
des psychédéliques, en s'appuyant sur les connaissances scientifiques
actuelles pour décrire les risques, ainsi que sur des témoignages
d'incidents. Nombre de ces perceptions des risques proviennent de la
premiere vague de répression des psychédéliques au milieu du siecle
dernier, souvent alimentée par des reportages médiatiques
sensationnalistes. Or, ces perceptions contribuent encore aujourd’hui a
la stigmatisation dont ils sont victimes.

La Société Psychédélique de Belgique : nouvelles voies
thérapeutiques

[S.l.] : La Société Psychédélique Belge (PSBE), 2024

En ligne : digil.ink]...]

La PSBE (Psychedelic Society Belgium) est une association sans but
lucratif dédiée a la promotion de la réintégration en toute sécurité des
psychédéliques dans les soins de santé et dans la société afin
d’améliorer la santé mentale et le bien-étre. Fondée en2020, elle
rassemble une équipe multidisciplinaire de professionnels de la santé,
de chercheurs et d’enthousiastes engagés en faveur de la guérison des
traumatismes, des dépendances et d’autres problémes de santé
mentale en s’attaquant a leurs causes profondes plutét qu’en se
contentant d’en traiter les symptédmes. Nous nous engageons a faire
progresser les connaissances, a favoriser 'empathie et a réduire la
stigmatisation entourant les psychédéliques. Grace a notre travail, nous
soutenons la recherche sur la thérapie assistée par les psychédéliques
en Belgique, et nous interpellons régulierement les décideurs politiques
pour plaider en faveur de leur lIégalisation, garantissant ainsi que les
patients aient acces a des options de traitement slres et efficaces.
Ensemble, nous nous effor¢cons de créer une société qui favorise la
guérison, la compréhension et la compassion.
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Un essai clinigue virtuel de psychédéliques pour traiter les
patients atteints de troubles de la conscience

de Cardone, P., Martial, C.

[S.l.] : Advanced Science, 2025

En ligne : doi.orql...]

Les troubles de la conscience (TDC), notamment le syndrome d'éveil
non répondant (SEN) et I'état de conscience minimale (ECM),
présentent des options thérapeutiques limitées et se caractérisent par
une faible complexité de I'activité cérébrale. Des recherches récentes
suggerent que les drogues psychédéliques, qui augmentent la
complexité de cette activité, pourraient constituer des thérapies
prometteuses. Dans cette étude, des modéles informatiques cérébraux
complets et individualisés ont été développés pour des patients atteints
de TDC. Ces modéeles, optimisés a l'aide de données empiriques
d'imagerie par résonance magnétique fonctionnelle (IRMf) et dimagerie
de diffusion, ont permis de simuler I'administration de diéthylamide de
I'acide lysergique (LSD) et de psilocybine. Un protocole de perturbation
in silico a été appliqué pour évaluer la dynamique cérébrale, en
distinguant d'abord différents états de conscience, dont les TDC,
I'anesthésie et I'état psychédélique.

La promesse des psychédéligues : guelques données sur les
thérapies assistées par LSD et par psilocybine dans les troubles
de l'usage d’alcool

de Riegel, A., Paille, F.

[S.I.] : Alcoologie et Addictologie : La Revue, 2024

En ligne : sfalcoologie.fr[...]

Les troubles de la conscience, notamment le syndrome d'éveil non
répondant et I'état de conscience minimale, présentent des options
thérapeutiques limitées et se caractérisent par une faible complexité de
I'activité cérébrale. Des recherches récentes suggerent que les drogues
psychédéliques, qui augmentent la complexité de cette activité,
pourraient constituer des thérapies prometteuses. Dans cette étude,
des modeles informatiques cérébraux complets et individualisés ont été
développés pour des patients atteints de troubles de la conscience.
Ces modéles, optimisés a l'aide de données empiriques d'imagerie par
résonance magnétique fonctionnelle (IRMf) ont permis de simuler
l'administration de diéthylamide de I'acide lysergique (LSD) et de
psilocybine. Un protocole de perturbation in silico a été appliqué pour
évaluer la dynamique cérébrale, en distinguant d'abord différents états
de conscience, dont les troubles de la conscience I'anesthésie et I'état
psychédélique.



https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31449
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31449
https://doi.org/10.1002/advs.202511780
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31451
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31451
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31451
https://sfalcoologie.fr/wp-content/uploads/La-promesse-des-psychedeliques-Quelques-donnees-sur-les-therapies-assistees-par-LSD-et-par-psilocybine-dans-les-troubles-de-lusage-dalcool-.pdf
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31449
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31451

NADJA ASBL — SELECTON DOCUMENTAIRE — MARS 2026

L’anxiété et |a dépression liées alafin de vie soulagées par
psychothérapie assistée de psychédéligues

de Kali Carrigan, Frangois, Maxime., Dubus, Zoé

[S.l.] : Revue Education, Santé, Sociétés, 2026

En ligne : www.semanticscholar.orqg[...]

La personne confrontée a la mort peut avoir des besoins
psychologiques et spirituels qui nécessiteront une prise en charge
globale. Actuellement, les psychothérapies et pharmacothérapies
proposées en soins palliatifs montrent seulement des effets faibles a
modéreés sur la qualité de vie, I'anxiété et la dépression des patients.
Cet article expose comment la réintroduction d'une prise en charge
alternative, la psychothérapie assistée par psychédéliques, pourrait
permettre aux patients a la fois de mieux accepter l'idée de la mort et
de se sentir plus satisfaits envers la vie en général. Nous présentons
les résultats des essais cliniques menés jusqu'a aujourd’hui et
détaillons quels phénomeénes psychologiques pourraient étre a l'origine
des effets psychothérapeutiques de I'expérience psychédélique.

Une premiere étude clinique belge sur un traitement a base de
champignons hallucinogénes

[S.l.] : Revue Education, Santé, Sociétés, 2024

En ligne : www.lespecialiste.bel...]

Le département psychiatrie du CHU Brugmann a présenté mardi la
premiere étude clinique belge quant a l'utilisation de psilocybine, une
substance active dérivée de champignons hallucinogénes, pour le
traitement de personnes alcoolo-dépendantes. Au total, 62 personnes
seront traitées avec cette substance, en basse ou haute dose, sur les
deux prochaines années. L'objectif est de permettre le traitement par la
psilocybine pour des cas spécifiques d'addiction a l'avenir.

Utilisation de |'eskétamine en spray nasal chez les patients atteints
de dépression résistante au traitement en pratigue courante : une
étude francaise en situation réelle

de Samalin, L., Rotharmel,M., MEKAQOUI L., et al.

[S.l.] : Depression and Anxiety, 2024

En ligne : doi.org]...]

La dépression résistante au traitement est associée a une mauvaise
gualité de vie, a une augmentation des comorbidités physiques et
psychiatriques et a un risque accru de suicide. S’appuyant sur les
résultats positifs du programme de développement de I'esquikésimine
(ESK), en association avec un inhibiteur sélectif de la recapture de la
sérotonine ou un inhibiteur de la recapture de la sérotonine et de la
noradrénaline, ce médicament a été approuvé en mars 2019 par la Food
and Drug Administration (USA), en association avec un antidépresseur
oral, pour le traitement de la dépression résistante au traitement chez
'adulte, et en décembre 2019 par 'Agence européenne des médicaments

7



https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31452
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31452
https://www.semanticscholar.org/paper/L%27anxi%C3%A9t%C3%A9-et-la-d%C3%A9pression-li%C3%A9es-%C3%A0-la-fin-de-vie-de-Carrigan-Fran%C3%A7ois/2e6886b3f7967dc2daa17f3c5acf33812489b21
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31453
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31453
https://www.lespecialiste.be/fr/actualites/une-premiere-etude-clinique-belge-sur-un-traitement-a-base-de-champignons-hallucinogenes.html
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31454
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31454
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31454
https://doi.org/10.1155/2024/7262794
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31452
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31453
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31454

NADJA ASBL — SELECTON DOCUMENTAIRE — MARS 2026

«:¢ Drug
:2.* Science

(EMA) pour les adultes atteints de trouble dépressif majeur résistant au
traitement, n’ayant pas répondu a au moins deux traitements
antidépresseurs différents lors de I'épisode dépressif actuel d’intensité
modérée a sévere.

Un lexigue pour la recherche et le traitement des psychédéligues
de Nutt, D., Erritzoe, D., ET AL.
[S.I.] : Drug Science, 2025

En ligne : doi.orql...]

Les psychédéliques connaissent un regain d'intérét en recherche clinique,
avec des composés comme la psilocybine qui atteignent la phase 3 des
essais cliniques pour la dépression résistante aux traitements et
bénéficient de procédures accélérées ou de désignations de thérapie
innovante de la part des agences réglementaires. Malgré ces progres, le
domaine manque d'une terminologie standardisée pour guider le
développement clinique, la posologie, la surveillance de la sécurité et la
classification réglementaire. Nous présentons ici un cadre complet pour la
nomenclature des psychédéliques, basé sur la pharmacologie, les effets
subjectifs, la posologie et l'usage thérapeutique.
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